
GARDONS LE CONTACT

Bonjour à toutes 
et tous, 

Nous espérons que 
vous vous portez bien 
et que vous profitez des 
beaux jours. La Ville des 
Lilas souhaite mettre en 
valeur l’art culinaire de 
ses habitants ! Si vous 
le souhaitez, partagez 
avec nous une recette 
de famille que vous 
réussissez à merveille 
et envoyez la recette par 
mail à  
directiondelactionculturelle@leslilas.fr 

L’équipe du Club des  
Hortensias

Club des Hortensias

Jeu 1
Replongeons-nous dans les odeurs 
de plats mijotés de notre enfance à 
travers ce beau projet de livre et ces 
questions.

1) D’où vient la piperade ?

2) Le coquelet est une volaille à 
chaire brune ou à chair blanche ? 

3) Ecaler signifie : supprimer la co-
quille d’un œuf après cuisson, débar-
rasser un poisson de ses écailles ou 
battre une tranche de viande pour 
l’aplatir ?

4) Qui a ramené la fourchette d’Italie 
à la Renaissance ?

5) Quelle est la saison des auber-
gines : de janvier à mars, d’avril à mi-
juillet ou de mi-juillet à octobre ?

6) Le chabichou est un fromage de : 
brebis, vache ou chèvre ?

7) De quelle origine est le carpaccio ? 

8) Quel est le temps de cuisson pour 
un œuf à la coque ?

9) Quel était le plat préféré de 
Jacques Chirac ? 

10) En quelle année la pomme de 
terre arriva-t-elle en France : 1411, 
1570, 1623 ou 1690 ? 

11) A l’occasion de quel mariage le 
chocolat faut-il servi pour la pre-
mière fois en France ? 

12) Combien de kilos de chocolat 
sont-ils consommés en France par an 
et par habitant : 2,20kg, 3.9kg, 6,8 kg 
ou 7.3kg ? 

13) Qui sont les acteurs principaux 
du film « La cuisine au beurre » sorti 
en 1963 ?

14) De quelle région était originaire 
Paul Bocuse ? 

15) Comment s’appelaient les émis-
sions de cuisine que présentait la 
célèbre Maïté ? 

16) Quel âge a Cyril Lignac, le chef 
cuisinier qui nous a régalé pendant le 
confinement ? 

17) Quel parfum ont les calissons 
d’Aix ? 

18) Quel saveur a le célèbre bonbon 
de l’Abbaye de Flavigny ? 

Quizz spécial gastronomie



Jeu 3

Nous espérons que ce feuillet vous aura diverti et rappelé de bonnes recettes. N’hésitez pas à 
partager vos recettes de cuisine avec le service culturel.
À bientôt ! 

Réponses : 1) Pays Basque ; 2) chair blanche ; 3) supprimer la coquille de l’œuf ; 4) Catherine de Médicis ; 5) de 
mi-juillet à octobre ; 6) chèvre ; 7) Italienne ; 8) 10 minutes ;9) la tête de veau ; 10) 1570 ; 11) Louis XIII et Anne 
d’Autriche ; 12) 7.3kg ; 13) Michel Galabru, Fernandel, Bourvil ; 14) Lyon ; 15) La cuisine des mousquetaires et A 
table ; 16) 43 ans ; 17) fleur d’oranger ; 18) l’anis

Réponses : Normandie : Pont-L’Evêque ; Hauts de France : Maroilles ; Savoie : Comté, Abondance ; Région 
Occitanie : Roquefort, Cantal, Ossau-Iraty ; Région Grand Est : Epoisses, Munster 

Réponses : Alpes-Savoie : Tartiflette ; Bretagne : Kouign-Aman ; Sud-Ouest : Cassoulet ; Alsace : Choucroute, 
Flammekueche ; Auvergne : Truffade, Aligot ; Provence : Bouillabaisse ; Artois-Picardie : Carbonnade, Wate-
rzoï.

Les plats de nos régions
Reliez le plat à sa région : 

Réponses

Les fromages de  
nos régions
Reliez le fromage à sa région

Jeu 2

Normandie	 Ossau-Iraty
Savoie	 Roquefort
Hauts de France	 Munster
Région Grand Est 	 Epoisses
Région Occitanie	 Maroilles
	 Abondance
	 Comté
	 Pont-L’Evêque

Flammekueche	 Alpes-Savoie
Cassoulet 	 Bretagne
Carbonnade	 Sud-ouest
Tartiflette	 Alsace
Bouillabaisse	 Auvergne
Choucroute	 Provence
Truffade	 Artois-Picardie
Kouign-Aman	
Waterzoï 	
Aligot 	


