
GARDONS LE CONTACT
Ce n’est pas avec regret 
que nous voyons se ter-
miner cette année 2020, 
tant elle aura été difficile 
et éprouvante.
Ces derniers mois nous 
aurons privé de tant de 
choses auxquelles nous 
étions attachés : une 
large part des relations 
avec notre famille, nos 
proches, de notre vie 
sociale, des moments de 
convivialité…
Dans cette épreuve, nous 
avons essayé, du mieux 
que nous le pouvions, 
d’être à vos côtés. Et 
nous continuerons en 
cette fin d’année, notam-
ment par la distribution 
des colis de fin d’année, 
dont nous espérons 
qu’ils vous plairont.
A toutes et à tous, je 
souhaite de très belles 
fêtes de fin d’année. Et je 
forme le vœu que 2021 
nous permette de nous 
retrouver et renouer 
avec une vie plus nor-
male.

Amicalement, 
Lionel BENHAROUS

Club des Hortensias
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Le père Noël est une ................américanisée du saint Nicolas européen. Il 
s’appelle là-bas Santa Claus (évolution de « Saint Nicolas » en néerlandais) et 
fit son apparition au XIXe siècle. Le terme « père Noël » apparaît plus tard en 
France, au milieu du XXe s. Sa ..................principale est de distribuer des cadeaux 
à tous les enfants sages durant la nuit de Noël (du 24 au 25 décembre). 
Saint Nicolas ou Nicolas de Myra, le personnage qui a servi de..................... 
d’inspiration au père Noël, aurait vécu au IIIe siècle au sud de la Turquie 
actuelle près d’Antalya. Il était évêque de Myra. Il fut contemporain de la 
dernière vague de.......................... et du Concile de Nicée, moment important du 
christianisme. Une tradition païenne voulait que pour.................... la peur de 
l’obscurité, les jeunes hommes se grimaient et allaient de.................. en maisons 
pour quémander des offrandes. Le vieux présidait ce cortège, il est appelé Noël 
dès le XIIe siècle en France. Au Moyen Âge, l’Église catholique veut remplacer 
les figures païennes par des saints. Saint Nicolas, qui selon la...................... aurait 
sauvé de la mort trois enfants, est alors présenté comme le saint protecteur 
des.................... En mémoire, le 6 décembre de chaque année, un personnage, 
habillé comme on imaginait que Saint Nicolas l’était (grande barbe, crosse 
d’évêque, mitre, grand vêtement à..............), va alors de maison en maison pour 
offrir des.................... aux enfants sages. À partir du XVIe siècle, la légende du 
saint s’enrichit avec le personnage du Père Fouettard qui donne des coups de 
fouets aux garnements. Ce personnage disparaît dans le passage au mythe de 
Santa Claus. La Laponie est une ................de l’Europe du Nord, environ 40000 
rennes y vivent. La Laponie a été séparée de la province d’Oulu en 1936. Elle 
perd, après la................ Guerre mondiale, la................ de Petsamo et une partie de 
la commune de Salla, cédées à l’Union soviétique. La Laponie d’aujourd’hui 
désigne le pays des Samis. En Laponie, la température hivernale moyenne 
est de -10°C, et monte à 20°C en été. Cependant, les .....................peuvent aller 
jusqu’à -40°C en hiver à l’intérieur des ...............et atteindre jusqu’à 30°C l’été ! 
Au 1er janvier le soleil se lève à 10h43 et se couche à 13h50, il ne fait jour 
que 2h44.Les journées d’hiver ne s’illuminent que sous l’.............des aurores 
boréales. Du 15 juin au 15 juillet, le soleil ne se lève ni ne se couche, il fait 
jour.............. 24h.

Le père Noël et la Laponie 
Isabelle qui anime l’atelier mé-
moire du club des Hortensias a 
préparé un texte pour réviser les 
fondamentaux. Comme vous vous 
en doutez, ce texte contient des 
trous que vous devez compléter 
avec les mots suivants : effet /ver-
sion / durant/ seconde/ capuche/ 
fonction / exorciser/ région / 
légende/ cadeaux/ enfants/ tem-
pératures / persécutions/ mai-
sons/ source/ région/ terres
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Les 13 desserts A votre avis ?

Exercice de logique

En Provence il existe une tra-
dition qui consiste à servir 
13 desserts à Noël, pouvez-
vous les citez ? 
Réponse en fin de numéro !

Combien de sapins sont vendus  
en moyenne en France chaque année ?

Combien de sapins naturels ? 

Combien de sapins artificiels ? 
Réponse en fin de numéro !

Pour le réveillon de la Saint Sylvestre, vous invitez vos amis les plus 
proches à un délicieux repas. Vous mettez les petits plats dans les  
grands et faites même un plan de table ! A vous de le trouver avec  
l’exercice ci-dessous ! 
Réponse en fin de numéro !



5 Réveillon autour du monde 

1) Hallacas : imaginez, toute la journée, leurs petits doigts 
s’agitent pour confectionner des paquets de crêpes et 
les envelopper dans des feuilles de bananiers à l’aide 
de ficelles, avant de les plonger dans l’eau bouillante. À 
l’intérieur : de la viande de bœuf ou de porc, des raisins 
secs, des olives et du poivron généralement. Bref, mieux 
vaut avoir bouclé les achats de Noël la veille…

2) Un grand plat de riz cuisiné aux tomates, accompagné 
de poissons et de légumes comme les carottes, les navets 
ou les aubergines. À manger en famille, dans le même plat 
et avec la main droite pour respecter la tradition !

3) Là-bas, pour le réveillon, on mange du jambon enrobé 
de miel, le jambon de Bola, avec du riz gluant cuit à la 
vapeur dans un tube en bambou et mangé avec du sucre 
brun et de la noix de coco, le puto bumbong. Un délice 
paraît-il…

4) Dans ce pays Noël, est célébré le 6 janvier, au 
moment de l’Épiphanie, et ce ne sont pas moins de 
12 plats différents qui se succèdent sur la table pour 
le grand repas. Parmi toutes ces préparations, la plus 
incontournable est peut-être le varenyky, sorte de ravioli 
qui peut être mangé sucré ou salé : on peut le farcir avec 
du fromage, de la confiture, du foie, des champignons, 
du chou ou encore des grains de pavot. Bref, avec les 
varenyky, on est quasi sûr de contenter toute la famille.

5) Le Bacalhau cozido, est préparé avec ce poisson. Il 
est pour l’occasion bouilli et accompagné de choux et de 
pommes de terre, de pois chiches, d’oignons, de persil. Le 
tout bien arrosé d’huile d’olive, parce que Noël, ce n’est 
qu’une fois par an.

6) La dinde au 
chocolat est en 
effet la grande 
spécialité de 
Noël de ce pays, 
même s’il est courant de trouver également sur les tables 
un cochon de lait ou un plat de morue sauce chocolat. 
En mixant plat de résistance et dessert, ils ont compris 
comment passer plus vite à l’ouverture des cadeaux…

7) Dans ce pays sur leur table de Noël, c’est une oie qu’ils 
veulent, un point c’est tout. Pour satisfaire leurs papilles, 
elle doit être grillée, farcie aux pommes et servie avec de 
la gelée d’airelles, du chou rouge et des pommes de terre. 
Ça donne alors une Weihnachtsgans et en principe, tout le 
monde est content !

8) Un petit gratin, ça passe toujours bien ! À tel point 
que dans ce pays, ce plat fait partie du festin de Noël. 
Mais attention, car le Porkkanalaatikko a quelques 
particularités, comme celles d’être préparé avec des 
carottes et des épices, un peu de viande, et d’être 
recouvert de noix.

9) Dans ce dernier pays on mange du gigot. Mais pas tout 
à fait le gigot que l’on connaît : là-bas, ils appellent cela 
le hangikjöt, et il s’agit de viande d’agneau et de mouton 
bouillie puis coupée en fines tranches. Une sorte de 
pastrami, qu’ils mangent généralement sur du pain ou des 
galettes de seigle. Mais parce que servi seul, c’est un peu 
sec, les locaux l’accompagnent pour Noël de pommes de 
terre à la sauce béchamel et de petits pois. 

Lors de ce repas, vous décidez de présenter à vos invités un menu un peu 
différent. En effet, cette année, nous n’avons pas vraiment pu voyager 
(vous savez pourquoi, pas la peine d’en dire plus…) alors vous voulez pro-
poser un plat de Noël venant d’ailleurs. Vous cherchez l’inspiration dans 
les livres de cuisine, vous en avez sélectionné 9. A vous de retrouver quel 
est le pays d’origine de ces spécialités. Certains plats vous font ils envie ?  
Si vous en cuisinez un il faudra nous dire ce que vous en avez pensé ! 

Réponse en fin de numéro !

Problème : les cadeaux de Noël6
Stéphanie, Damien, Sébastien et Aurélie commandent chacun un livre pour 
Noël : un livre de tours de magie, un livre de recettes, un livre d’histoires 
d’horreur et un livre de blagues. Damien s’est déjà acheté une baguette 
magique et Stéphanie voudrait aider sa maman à la cuisine. Aurélie déteste les 
histoires qui lui font faire des cauchemars. Quel livre aura chaque enfant ?

Réponse en fin de numéro !



Problème :  
le marché de Noël

Le saviez-vous ?

Le père Noël et la Laponie : 
qu’avez-vous retenu ?
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Quand tout ira mieux nous pourrions faire un petit 
tour en Alsace…boire du vin chaud ou du chocolat 
chaud en mangeant d’énoooormes bretzels ! 

Un groupe de 
63personnes se 
rend en autocar à 
Strasbourg pour visiter 
les marchés de Noël. 
Dans ce groupe, le 
nombre d’enfants est 
deux fois supérieur 
au nombre d’adultes. 
Parmi les adultes, il 
y a deux fois plus de 
femmes que d’hommes. 
Combien y a-t-il 
d’hommes adultes dans 
ce groupe ?
Réponse en fin de numéro !

Nous connaissons tous quelques paroles de la célèbre chanson « Petit Papa 
Noël » interprétée par Tino Rossi, mais connaissez-vous l’histoire de cette 
chanson intemporelle ? 

La chanson, avec le même titre, la 
même musique, mais des paroles 
différentes, est chantée par Xavier 
Lermercier dans une revue créée 
par le producteur et auteur Émile 
Audiffred intitulée Ça reviendra qu’il 
donne à l’Odéon de Marseille en 
1944. Les paroles évoquent la prière 
d’un enfant demandant au père Noël 
le retour de son papa, prisonnier de 
guerre en Allemagne. La musique est 
signée du pianiste et compositeur 
Henri Martinet. Les revues d’Émile 
Audiffred Ça reviendra ! et Éclats 
de rire ! finiront sous la pression 
allemande par être censurées. 

En 1946, après la défection d’un 
groupe de chanteurs noirs nord-
américains avec lequel il devait 
chanter un gospel pour les besoins 

d’un film, Tino Rossi cherche un 
chant de Noël français : il adopte 
Petit Papa Noël dès les premières 
notes jouées par le compositeur 
à la demande d’Émile Audiffred 
également impresario de Tino 
Rossi. Raymond Vincy réécrit les 
paroles en effaçant toute allusion 
à la guerre. La nouvelle version, 
orchestrée par Raymond Legrand, 
est interprétée pour la première 
fois en 1946 par Tino Rossi dans 
deux scènes, dont celle finale du film 
Destins de Richard Pottier, dans le 
scénario duquel elle est appelée « la 
berceuse ». 

Seul cantique laïc français, la 
chanson est très rapidement 
plébiscitée, notamment parce 
qu’elle répond aux instructions 

gouvernementales du ministre 
Marcel-Edmond Naegelen, qui veut 
supprimer les chants religieux 
promus par le régime de Vichy.

Pour sûr, avec cette anecdote, vous 
brillerez au repas de famille ! 

Cette anecdote historique plaira à 
coup sûr aux membres de la famille 
de plus de 20 ans, je vous donne une 
devinette pour faire réfléchir les plus 
jeunes :

Souvenez-vous du texte d’Isabelle en début de jour-
nal…jouez le jeu ne relisez pas le texte et répondez 
aux questions suivantes :

1- Quels sont les différents noms du père Noël à travers 
les époques ?

2- Quel est m’origine du père Noël ?

3- Pourquoi le père Noël s’occupe-t-il des enfants ?

4- Décrivez le père Noël

5- Combien de rennes vivent en Laponie ?

6- Comment s’appellent les habitants de la Laponie ?

7- A quelle date la Laponie est-elle séparée de la 
province d’Oulu ?

8- Quelle est la température la plus basse et la plus haute 
en Laponie ?

9- Au 1er janvier, pendant combien d’heures fait-il jour ?
Réponse en fin de numéro !



Noël et le cinéma 
L’équipe du théâtre du Garde-Chasse vous propose une liste de films de Noël à regarder sous un plaid avec une 
tasse de chocolat chaud, ou de café chaud ou de vin chaud ou de thé chaud ou ce que vous voulez après tout !  

Un jour sans fin
1993, 1h43, Harold Ramis
Ce film remplit l’une des missions du cinéma : faire du 
quotidien une aventure.
A voir sur universcine.com, filmotv.fr ou lacinetek.com

Santa & cie
2017, 1h35, Alain Chabat
de la magie de l’innocence à ces croyances ingénues, 
s’aspire le miracle d’un regard d’enfant : rire d’imaginaire 
dans une déficiente réalité.
A voir sur universcine.com ou filmotv.fr 

Love actually
2003, 2h10, Richard Curtis
L’affiche dit vrai : l’ultime comédie romantique, à voir et à 
revoir en hiver avec une tasse de chocolat chaud et l’élu.e 
de son cœur.
A voir sur universcine.com

Bad Santa
2003, 1h28, Terry Zwigoff
Ho ho ho ! La magie de Noël change de camp et nous 
emmerde. Tous les personnages sont géniaux et le scénario 
osé. A voir la veille de Noël.
A voir sur universcine.com

Le père Noël est une ordure
1982, 1h45, Jean-Marie Poiré
Le Splendid était à son sommet. Une avalanche de 
répliques cultures, de fous rires. On le connait par cœur et 
on ne s’en lasse pas.
A voir sur filmotv.fr ou lacinetek.com

L’étrange Noël de Monsieur Jack
1993, 1h15, Henry Selick
Un conte fantastique moderne et poétique qui se regarde, 
s’écoute et se savoure comme une friandise acidulée.
A voir sur vod.canalplus.com

Le pôle express
2003, 1h40, Robert Zemeckis
Pour y entrer, il faut un ticket magique et une grande foi en 
l’incroyable. Comme au cinéma.
A voir sur filmotv.fr

La vie est belle
1946, 2h10, Franck Capra
probablement le seul film qui arrive à nous réconcilier 
réellement pendant 2h avec l’humanité. Stewart donne 
envie de sauver le monde.
A voir sur vod.canalplus.com

Wallace et Gromit : le mystère du lapin-garou
2005, 1h25, Nick Park
Relecture végétarienne d’un vieux mythe kafkaïen. 
L’humour remplace l’émotion, le génie reste.
A voir sur filmotv.fr et vod.canalplus.com

Un conte de Noël
2008, 2h32, Arnaud Desplechin
Merveille d’écriture et lanterne magique, l’or des pièces 
familiales. Il était une fois à Roubaix, des mélancolies dans 
la plainte du Nord.
Réponse en fin de numéro !

Activité manuelle
Si vous souhaitez décorer votre intérieur facilement et 
sans acheter trop de matériel, nous vous conseillons 
de fabrique des pommes de senteurs ! En plus d’égayer 
votre logis, elles diffuseront une douce odeur qui vous 
rappellera surement votre enfance !

Il vous faut : des oranges et des clous de girofles…oui c’est 
tout ! Pour les plus habiles un zesteur.

Il vous suffit de planter des clous de girofle dans les 
oranges, soit de façon aléatoire soit en faisant des frises 
ou des étoiles…Ceux qui utiliseront le zesteur pourront 
creuser l’écorce en créant des motifs réguliers. Cette 
activité toute simple plaira à toutes les générations et si 
comme ma maman vous receviez à Noël une orange, et 
que cela vous rendait heureux, vous pourrez raconter ce 
souvenir aux jeunes générations qui n’en croiront pas leurs 
oreilles ! 



Devinette  
pour les  
plus jeunes

Film culte : « Le père Noël 
est une ordure »

La bûche de Noël9

Comment font deux pères 
Noël pour entrer dans une 
cheminée ? 
Réponse en fin de numéro !

1) En quelle année est sorti « Le père Noël est une 
ordure ? » ? 

2) Quel est le nom du réalisateur ? 

3) Pour quelle association travaillent les personnages 
principaux ? 

4) Quels sont les noms des comédiens principaux ? 

5) Quel acteur est déguisé en père Noël ? 

6) Sur quelle chanson Thierry Lhermitte et Christian 
Clavier dansent-ils un slow ? 

7) Comment s’appelle la spécialité culinaire de 
M.Preskovitch ? 

Réponse en fin de numéro !

Anecdote bonus :  
le film n’a pas connu 
un grand succès à sa 
sortie au cinéma, il 
est devenu culte en 
passant tous les ans 
à la télévision. A sa 
sortie, sa promotion 
a été compliquée car 
la Ville de Paris et la 
RATP refusaient de 
diffuser ses affiches, 
trouvant le titre du 
film trop vulgaire. 

En dessert, nous dégustons très souvent avec plaisir 
la bûche de Noël. Elle peut être pâtissière ou glacée, 
c’est un incontournable. Mais avez-vous d’où nous 
vient cette tradition ? 

L’origine est liée au solstice d’hiver. Pour la nuit la plus 
longue de l’année, on brûlait une énorme bûche, mais 
pas n’importe laquelle. Elle devait avoir une notion de 
sacré. Le jour du solstice, on renversait un peu de vin ou 
d’huile dessus en offrande. La bûche était déposée dans 
le foyer par l’aîné et le cadet de la maison, symbole de la 
famille et de la transmission. Il y avait tout un cérémonial 
! Selon les régions, elle brûlait uniquement la nuit de 
Noël ou jusqu’à l’Épiphanie, soit 12 jours après, pour 
représenter l’année. Les tisons étaient conservés et mis 
au feu en cas de coup dur, pour contrecarrer le mauvais 
sort. Étant donné que ces symboles et us sont similaires 
à travers toute l’Europe, on peut estimer que cela s’est 
propagé grâce aux populations indo-européennes, soit 
vers 2500 avant J.-C. Certaines coutumes étaient encore 
en vigueur avant les années 1950, époque où Noël s’est 
uniformisé. Il y avait un côté annonciateur. On utilisait 
souvent une bûche de chêne ou d’arbre fruitier, car 
ces bois sont parfaits pour faire des étincelles. Plus 
ces dernières étaient hautes, mieux allait être l’année 
à venir : de bonnes récoltes, peu de sécheresses ou 
d’inondations... On avait besoin de se rassurer par des 
petits signes comme ceux-là. Cependant il y avait aussi 
un côté protecteur. En hiver, la maison est barricadée à 
cause du froid. Il reste ce lien ouvert vers le ciel qu’est 
la cheminée. Or, la nuit nous a toujours fait peur et elle 
appartient aux revenants et aux créatures surnaturelles, 
selon les civilisations. La bûche est un symbole de l’au-
delà, pour les ancêtres comme pour la descendance à 
venir. De même, les biscuits de Noël, sont pointus pour 
protéger de la sorcellerie, repousser le mauvais sort.  
Le gâteau est arrivé vers 1870. Plusieurs pâtissiers se 
disputent la paternité, mais ils ont juste eu l’idée en 
même temps d’un roulé qui ressemble à une bûche. 
Auparavant, les desserts de Noël étaient très riches en 
ingrédients, comme les minces pies ou le pudding au 
Royaume-Uni, le stollen en Allemagne ou le panettone 
en Italie. On mettait surtout des raisins secs, denrée qui 
se conserve bien. C’était l’annonce d’un avenir prospère, 
car les fruits secs sont symboles de fertilité. Ainsi, on 
multiplie les mets à Noël, car «l’abondance promet 
l’abondance».
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Réponses : des figues sèches, des raisins secs, des amandes, des noix ou noisettes, du raisin, du melon d’eau, une 
orange, des dattes (fourrées à la pâte d’amande si vous le souhaitez), un fruit exotique, une pompe à l’huile (gâ-
teau aromatisé à la fleur d’oranger), du nougat blanc, du nougat rouge (à la rose et aux pistaches), du nougat noir. 
Il peut avoir des variantes en y ajoutant des calissons d’Aix, de la pâte de coing, des oreillettes, les papillotes…

Réponses : 6 millions de sapins de Noel sont vendus en France chaque année, dont 5 millions de sapins naturels et 
1 million de sapins artificiels. Un peu plus d’1 foyer sur 5 achète un sapin de Noel. Les foyers acheteurs de sapins 
de Noel dépensent en moyenne 27 euros.

Réponses :

Réponses : 1) Venezuela ; 2) Sénégal ; 3) Philippines ; 4) Ukraine ; 5) Portugal ; 6) Mexique ; 7) Allemagne ; 8) 
Finlande ; 9) Islande.

Réponse au problème « cadeaux de Noël » : Stéphanie aura le livre de recettes, Damien le livre de magie, Sébastien 
le livre d’horreurs et Aurélie le livre de blague.

Réponse au problème « marché de Noël » : Il y a 7 hommes.

Réponse : Impossible il n’y a qu’un seul Père Noël !

Réponses : 1) 1982 ; 2) Jean-Marie Poiré ; 3) SOS Amitié ; 4) Anémone et Thierry Lhermitte ; 5) Gérard Jugnot ; 6) 
Destinée de Guy Marchand ; 7) le Kloug

Réponses



JoyeuxJoyeux
NoëlNoël

Toute l’équipe municipale vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année, nous sommes pressés de vous 
retrouver dans nos services pour passer de bons moments. 


