
GARDONS LE CONTACT
Bonjour à toutes 
et tous, 

Nous espérons que vous 
allez bien et que vous 
continuez à respecter 
les gestes barrière. Si 
vous avez besoin, nous 
sommes toujours pré-
sents par téléphone au 
01 48 46 42 55. 
Au mois de février, nous 
avons eu une bonne 
excuse pour manger des 
beignets : Mardi Gras ! 
Merci à Isabelle de l’ate-
lier mémoire qui nous 
propose des exercices 
toujours aussi sympa-
thiques pour rester dans 
cette ambiance festive.  

L’équipe du club  
des Hortensias

Club des Hortensias

1 Devinette de Julie
Pourquoi les canards sont-ils toujours à l’heure ? 

Anagrammes2
Replacez les lettres dans le bon ordre 
pour trouver le mot lié au carnaval.
Coup de pouce : La première lettre est 
indiquée.

1. LAB/ B............................................
2. LBA UQSAÉM/ B..............................................
3-MARCÊE/ C.....................................................
4-. NAVRACLA/ C.........................................
5- DAHNEREULC/ C....................................
6- TACNSH/ C............................................
7- MUSTOCSE/ C......................................
8- ÊPRCE/ C.............................................
9- SENDA/ D.........................................
10- LIÉFÉD/ D.......................................
11- TENMEGDIUÉS/ D........................
12- PIHAÉPEIN/ E............................
13- TEÊF/ F….............................
14- TETLEAG EDS SOIR/ G.....................................
15- DRIMA ARSG/ M........................................
16- SQUEAM/ M.........................................
17- NIERE/ R.............................................
18- ORI/ R...........................................

3 Quelle est l’origine de la fête de Mardi gras ?
Complétez le texte avec les mots suivants : Païens/ signifie/ jeûne/ pénitence/ interdits/ réserves/événement / 
modération/ avènement/Venise/ gaufres/ renforcer/ carême/ abondance/ carnée/ adoptée/Cendres
Cette célébration puise son origine chez les............... et les Romains. En effet, la fête de Mardi gras est née pour célébrer, 
à l’approche du printemps, les calendes de mars, durant laquelle, les.................... étaient transgressés et les déguisements 
autorisés.
Cette coutume fut................. par la religion chrétienne des décennies plus tard pour être définitivement liée au carême et 
aux rameaux. Ainsi, Mardi gras marque l’apothéose de la semaine des 7 jours gras précédant les 40 jours de................. du 
carême. C’est un jour d’..........................et de joie qui précède aussi le mercredi des Cendres (fête des rameaux). Le carême 
est « le temps de............... pour les catholiques, qui dure depuis le mercredi des ….................jusqu’au jour de Pâques » 
(définition extraite du Larousse).



4 Que fait-on à Mardi Gras ?

6 Quizz

A l’origine, le « mardi gras » vient de la nécessité 
d’épuiser les …............... d’œufs et de beurre qui ne seront 
pas utilisées durant le...................., période pendant laquelle 
l’alimentation ne devait être ni...................., ni graisseuse 
pour les chrétiens.
De ce fait, des quantités de crêpes,.................. et beignets 
en tout genre était consommés sans..................., 
d’où l’expression « mardi gras ». Cette coutume 
« gastronomique » est reprise dans une multitude de 
pays. L’autre …....................incontournable en cette période 
ripaille est l’........................de nombreux carnavals. C’est 
en Italie que serait né le carnaval tel qu’on le connaît 
aujourd’hui, avec pour tête de gondole, le célèbre 
carnaval de................... En effet, dès le XIe siècle, la période 
précédant le Carême donne lieu à des célébrations ayant 
pour but de.................... l’esprit civique.
D’ailleurs, le mot « carnaval » vient du mot latin 
« carnelevare » : « carne, » pour viande et « levare » pour 
enlever. Il............... donc littéralement « entrée en carême ».

1 Mardi-gras est une fête catholique marquant le 
début du Carême,
a) Elle précède le mercredi des cendres
b) Elle suit le mercredi des cendres
2 Si je vous dis ‘elles se crêpent le chignon’
a) Elles se disputent
b) Elles se coiffent mutuellement
3 Mardi-gras, c’est
a) 41 jours avant Pâques
b) 47 jours avant Pâques
4 Retourner quelqu’un comme une crêpe c’est
a) Lui faire tourner le dos
b) Le faire changer aisément d’avis
5 Le Carême est une fête
a) Fixe
b) Mobile
6 Dans le Périgord, on dit ‘ mardi-gras pluvieux,
a) Fait le grenier huileux
b) Fait le fermier grincheux
7 Si je vous dis « Il m’a laissé tomber comme une 
crêpe »
a) C’est qu’il m’a rapidement abandonné
b) C’est qu’il m’a fait tomber par terre

5 Quizz

Voilà la fin de ce numéro, nous espérons qu’il vous aura divertis.  
Nous pensons bien à vous, à bientôt ! 

Réponses
Parce qu’ils sont dans l’étang ! 

Bal, bal masqué, carême, carnaval, chandeleur, 
chants, costumes, crêpe, danse, défilé, déguisement, 
épiphanie, fête, galette des rois, mardi gras, masque, 
reine, roi

Païens, interdits, adoptée, jeûne, abondance, 
 pénitence, Cendres

réserves, carême, carnée, gaufres, modération, 
 événement, avènement, Venise, renforcer, signifie

1a ; 2b ; 3b ; 4b ; 5b ; 6a ;7a

Réponses


