
GARDONS LE CONTACT
Bonjour à toutes 
et tous, 

Bonjour à toutes et tous, 
Nous pensons bien à 
vous depuis le club des 
Hortensias malheureu-
sement toujours vide. 
Continuez à respecter les 
gestes barrières, prenez 
soin de vous, n’hésitez 
pas à nous téléphoner 
au club (01 48 46 42 55) 
pour nous donner de vos 
nouvelles. 
Nous espérons que ce 
nouveau numéro vous 
plaira. N’hésitez pas à 
faire des propositions 
afin qu’il convienne le 
mieux à vos attentes. 
Bonne lecture ! 

L’équipe du club  
des Hortensias

Club des Hortensias

1 Histoire du ski
En temps normal, le mois de février est 
synonyme pour certaines et certains 
de sport d’hivers, plus précisément de 
ski. Mais, au fait, savez-vous d’où vient 
le mot « ski » et d’où vient ce sport ? 
voici un petit résumé de son histoire 
qui réserve bien des surprises !
S’il apparaît dès la préhistoire 
(des peintures rupestres ont en 
effet été retrouvées, ainsi que des 
skis fossilisés), le ski est pourtant 
relativement récent en Europe 
occidentale. Le ski alpin a toutefois su 
devenir un loisir des plus appréciés, 
qui fait la joie de nombreux skieurs 
chaque hiver, et un sport exigeant 
entré au programme des Jeux 
Olympiques en 1936.
Le lieu d’origine du ski reste sujet à 
controverse, certains scientifiques 
estimant que la pratique est née 
en Scandinavie, d’autres qu’elle 
est apparue dans les régions 
montagneuses d’Asie Centrale, plus 
précisément l’Altaï.
L’étymologie du mot « ski » n’offre pas 
davantage d’informations : si elle est 
généralement rattachée au norvégien 
« ski », issu de l’ancien norvégien « 
skidh » (qui désigne une billette de 
bois, une chaussure ou une raquette 
pour la neige), on retrouve toutefois de 
fortes ressemblances avec les langues 
de la région de Mongolie.
Certains ont donc estimé possible 
que les skis aient été inventés par 
les peuples de l’Altaï, et qu’ils aient 
été diffusés vers la Scandinavie. 
Quoi qu’il en soit, l’usage des skis 
restera pendant plusieurs millénaires 
réservés à quelques rares endroits 
de la planète : en Europe du nord, en 
Chine… Il s’agissait d’une pratique le 
plus souvent liée à la guerre ou à la 
chasse, afin de gagner en vitesse sur 
la neige. Mais le ski pouvait également 
être pratiqué en loisir, voire de façon 
sportive, lors de compétitions, au 

nord-est de la Chine. En Norvège, au 
milieu du Moyen-âge on mentionne 
l’existence d’une course à skis, la 
« Saga du roi Harald », qui tend à 
prouver l’usage très répandu de ce 
mode de locomotion.
Le ski alpin à l’époque contemporaine
Les premiers manuels d’apprentissage 
du ski et de son utilisation par les 
militaires sont rédigés en Scandinavie 
au cours du XVIIIème siècle. Mais, en 
Europe de l’Ouest, la pratique du ski 
tarde à s’implanter. Il faut attendre 
l’exposition internationale de 1878 
pour qu’elle arrive en France.
L’alpiniste grenoblois Henri Duhamel 
découvre ses longues planches de 
bois qu’un exposant lui recommande 
pour se déplacer sur neige et il 
sera le premier à s’essayer au ski 
à Chamrousse en 1879 ! En 1900, 
l’armée importe la pratique du ski en 
France afin de favoriser le contrôle 
de l’espace alpin à la frontière franco-
italienne, et le ministère de la Guerre 
crée, en 1904, la première Ecole 
Normale de Ski à Briançon.
L’année 1932 voit la création, à 
Chamonix, de l’École de Haute 
Montagne (EHM), première école 
mondiale de formation des cadres 
des troupes de montagne. En février 
1907 à Montgenèvre, le Club Alpin 
Français prend l’initiative d’organiser 
le premier « concours international 
de ski » entre militaires français et 



italiens : quelques milliers de spectateurs découvrent le 
ski, et y voient un loisir des plus séduisants…
Le ski devient donc un loisir plus répandu à partir des 
années 20 et 30. La Fédération Internationale de Ski (FIS) 
et la Fédération Française de Ski (FFS) sont créées en 
1924, et les premiers Jeux Olympiques d’hiver ont lieu à 
Chamonix. Toutefois, seul le ski nordique est reconnu par 
ces instances.
La première « classique » de ski alpin n’aura lieu 
qu’en 1928 : l’Arlberg-Kandahar, qui se tiendra à 
Sankt Anton am Arlberg, sous l’égide d’Arnold Lunn, et 
Hannes Schneider. Le Comité International Olympique 
mettra finalement le ski alpin au programme des Jeux 
Olympiques d’hiver de 1936, et Emile Allais, originaire de 
Megève, y remportera la médaille de bronze du combiné. 
La fin des années 30 marquera l’essor du ski en France, à 
l’aide notamment de la création de l’Ecole du Ski Français, 
fondée en 1937 par Emile Allais, Paul Gignoux, et Charles 
Diebold, avec le soutien de Léo Lagrange.
Les victoires françaises d’Emile Allais et James Couttet 
au Championnat du monde de ski alpin participent 

à la diffusion du ski français, et la FFS passe de 7000 
adhérents en 1930 à quelque 50 000 en 1939.
Après la Seconde Guerre mondiale, il faudra attendre 
les années 1960 pour voir le ski français s’imposer à 
nouveau, avec des champions comme Jean Vuarnet, 
Jean-Claude Killy, ou Marielle Goitschel… Les marques 
françaises Rossignol ou Salomon innovent pour améliorer 
encore la pratique 
de la discipline. 
Enfin, le Plan Neige 
mis en place par 
l’Etat français vise 
au développement 
du tourisme de 
montagne.

1 1 L’Ile au Trésor
2 L’Assommoir
3 L’Amant
4 La Case de l’oncle Tom
5 Le Petit Chose

6 Harry Potter
7 Claudine à l’école
8 Gargantua
9 Un sac de bille

Qui a écrit les 
œuvres suivantes ?

32 Devinettes
La réponse doit contenir le son « on »

A- Je suis une friandise : 
 je suis un .......................
B On m’emprunte pour passer au-dessus des rivières :  
je suis un ................
C-Tu te sers de moi pour écrire :  
je suis un ................................
D- Tu peux t’y baigner sans danger, l’eau est chaude :  
je suis un..................
E- Tu t’en sers pour essuyer : je suis un .....................
F- Tu ne restes pas sans rien faire : tu es en ........................
G- Tu en as assez du confinement :  
tu aimerais prendre l’air sur un ................
H- Oups, tu as oublié de mettre ton masque pour 
descendre la poubelle : tu as une petite ……….

4 La fabrique des mots
Composez des mots à l’aide des syllabes suivantes ; 
chaque syllabe peut être utilisée plusieurs fois : jam 
- voir - re - selle - bon - fier - mon - duit - men - ai - 
long - jour - ton – bon - temps - née - con - vai - cert 
– ter.

5 La fabrique des mots
Remettez les lettres dans le bon ordre à l’aide de la définition qui s’y rapporte :
a) On s’en sert pour se coiffer : s.o.r.b.e.s ...............................
b) Je pousse dans le désert : t.u.c.a.c.s ............................
c) On s’y baigne : c.i.n.p.i.e.s ........................
d) Le moment préféré des écoliers : t.r.i.c.a.n.é.r.o.é ........................
e) Les écoliers n’aiment pas les apprendre  s.o.n.ç.e.l:...................................



Nous voilà à la fin de ce numéro, n’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez nous donner de vos 
nouvelles ou papoter un peu. Nous sommes pressés de vous revoir, prenez soin de vous. A bientôt.

Réponses
RQui a écrit les œuvres suivantes ? 
1) Robert Louis Stevenson ; 2) Emile Zola ; 3) Marguerite Duras ; 4) Harriet Beecher Stowe ; 5) Alphonse Daudet ; 
6) J.K Rowling ; 7) Colette ; 8) François Rabelais ; 9) Joseph Joffo

Exercice de logique
1) 20 bien sûr. A l’aller et au retour, ce sont les mêmes maisons. 
2) Il vaut mieux inviter deux amis en même temps. Si j’invite un ami deux, je paye 4 places. Deux amis en même 
temps, je paye que 3 places. 
3) Il y a 3 possibilités 51 et 15, 42 et 24, 60 et 6.
4) On peut former 12 nombres : 24, 80, 190, 104, 110, 120, 180, 190, 400, 410 et 420.

Devinettes
a) Je suis un bonbon b) Je suis un pont c) Je suis un crayon d) Je suis un lagon e) Je suis un torchon f) Je suis en action 
g) Prendre l’air sur un balcon h) J’ai une petite appréhension

La fabrique des mots
Jambon – longtemps confier– menton – monter - conduit- vaisselle -journée- revoir-concert- bonjour bon temps- 
aisselle
De l’ordre ! 
Brosse, cactus, piscine, récréation, leçon

Quizz sur l’histoire du ski
1) 1936 ; 2) Scandinavie ; 3) Chamonix ; 4) Jean Vuarnet, Jean-Claude Killy, Marielle Goitschel, d’Emile Allais et 
James Couttet.

Réponses

Quizz sur l’histoire du ski7

1 Sur le chemin pour aller au supermaché, vous 
comptez 20 maisons sur votre droite et au retour, 20 
sur votre gauche. Combien y en-t-il en tout ?
2 Est-ce moins cher d’inviter un ami au cinéma deux 
fois, ou deux amis au cinéma une fois en même temps ? 

3 Le père et le fils ont 66 ans eux deux. L’âge du père 
est le même du fils mais à l’envers. Quel âge ont-ils ?
4 Combien de nombres peut on faire en assemblant 
au moins deux des mots suivants : « quatre », « dix », 
« vingt » et « cent ». Lesquels ? 

Exercices de logique6

1 En quelle année le ski alpin est-il entré aux jeux Olympiques ? 
2 Dans quel pays sont écrits les premiers manuels d’apprentissage du ski ? 
3 Dans quelle ville est ouverte la première école mondiale de formation des cadres des 
troupes de montagne ?
4 Citez des noms de grands skieurs français écrits dans le texte. 


