
Gardons le contact
Club des Hortensias - juillet-août 2023

Bonjour à toutes et tous, 
Chères adhérentes, chers adhérents,

Voici votre nouveau numéro qui clôt la sai-
son 2022/2023 des activités du Club. A 
cette occasion, nous mettons à disposi-

tion, à l’entrée du Club, un livre d’or qui vous per-
mettra de partager vos ressentis, impressions ou 
tout autre message que vous souhaiteriez parta-
ger sur cette année qui s’achève.

Comme nous en avons pris l’habitude, vous re-
trouverez dans cette revue un retour en images 
des derniers événements : sorties, séjours, pro-
jets avec de jeunes Lilasien·nes, et quelques pe-
tits jeux pour tester votre connaissance du Club 
et de ses activités ! 

Nous souhaitons par ailleurs mettre à l’honneur 
l’atelier théâtre.

Nos superbes comédiennes ont remarquable-
ment investi les scènes de l’espace culturel d’An-
glemont et du théâtre du Garde-Chasse en mai 
dernier pour leur représentation de Scènes de la 
vie quotidienne d’Harold Pinter et Le Jubilé d’An-
ton Tchékhov, mis en scène par notre intervenant 
Guillaume Lainé. Encore un grand bravo pour 
leur travail, leur investissement et pour les rires 
qu’elles ont suscités ! Pour la rentrée prochaine, 
l’atelier théâtre recrute de nouveaux et nouvelles 
comédien·nes ! N’hésitez pas à passer nous voir 
et pourquoi pas assister à un cours d’essai !

Bonne lecture,

L’équipe du Club

Zoom sur … 
La Belote et le Ciné-club

Appel à participation : la belote recrute !
Que vous soyez nouvelles joueuses, nouveaux joueurs, habitué·es ou ex-
pert·es, vous êtes les bienvenu·es pour découvrir ou redécouvrir l’atelier 
belote du Club. Le cœur solide du groupe cherche à accueillir plus de par-
ticipant·es et propose des parties de tous niveaux. N’hésitez pas à passer 
le vendredi à partir de 14h en salle polyvalente pour tester cette activité !
En attendant, voici un petit quizz concernant les bases du jeu :

QUIZ 
1. À combien de personnes se joue la belote ?
a. 2
b. 4
c. 6
2. Au départ combien de cartes a chaque joueur en main ?
a. 3
b. 5
c. 8
3. Quelles sont les deux plus fortes cartes à l’atout ?
a. As et dix
b. As et valet
c. Valet et neuf
4. Quelle est la plus grosse annonce ?
a. Un cent
b. Carré de valet
c. Carré d’as
5. Combien de points vaut la belote et rebelote ?
a. 20
b. 30
c. 40

Le ciné-club vous invite !

Venez assister aux séances !
Chaque mois, le mercredi après-midi, un film est projeté en salle vidéo. 
Bernard Rousselle, adhérent chargé du ciné-club, vous propose un son-
dage pour répondre à vos envies ! Vous pourrez retrouver le formulaire à 
l’entrée du Club (petite table ronde).
Vos suggestions permettront de projeter les films que vous avez propo-
sés dans la mesure du possible.
1. Titres des films que je propose
2. Réalisateurs ou réalisatrices que je propose
3. Acteurs ou actrices que vous voulez voir (précisez le titre du film si 
possible)



La rubrique Méninges
de Cindy

Horizontal
3. Entraînement du corps et de l’esprit pour développer séré-
nité et mieux-être
6. Jeu de cartes à combinaisons
7. Sport pratiqué avec des petites raquettes et une balle dure
8. Jeu qui consiste à placer sur une grille des lettres, de ma-
nière à former des mots
9. Édifice destiné à la représentation de pièces
10. Action de prendre connaissance d’un contenu
11. Musique américaine dérivée du folklore du sud des États-
Unis
13. Groupe d’amateur·es de cinéma, où l’on organise des pro-
jections de films
16. Art traditionnel japonais du papier découpé
19. Langue du groupe germanique
20. Faculté de conserver et de rappeler des choses passées et 
ce qui s’y trouve associé
21. Discipline qui repose sur la pratique d’exercices corporels 
et de méditation
22. Jeu de cartes qui se joue à quatre (deux contre deux)
23. Art de bien former les caractères d’écriture
24. Jeux qui se pratiquent à plusieurs personnes

Tentez de compléter ces mots croisés 
concernant les activités du Club !

Vertical
1. Se dit d’une personne qui aide à domicile une personne 
dépendante
2. Résultat du recouvrement de couleur d’une surface délimi-
tée par un contour dessiné
4. Récit d’actions, d’évènements réels ou imaginaires
5. Art d’assouplir et de fortifier le corps par des exercices 
appropriés
11. Ensemble vocal dont les membres, appelés choristes, 
chantent collectivement
12. Sciences et technologies de l’information et de la commu-
nication
14. Cartes à jouer portant des figures spéciales, plus longues 
que les cartes ordinaires
15. Longue promenade
17. Gym chinoise, constituée par un enchaînement lent de 
mouvements
18. Bassin de natation, et ensemble des installations qui l’en-
tourent
20. Mode de locomotion constitué par une suite de pas



Ramsès
Nous avons eu l’opportunité de visiter la somptueuse exposition Ramsès 2 et 

l’Or des Pharaons à la Villette à la toute fin du mois de mai. Au vu du succès de la 
visite et de la demande formulée par les Seniors n’ayant pas pu y participer, nous 
vous proposons une séance de rattrapage le 29 août prochain ! Inscrivez-vous le 

mercredi 16 août  (9 places).

Retour en

Images

Malte, le mot de Dirimo
« Le 10 juin, avec un groupe de Seniors, nous sommes parti·es pour un séjour sur l’Île 
de Malte. Arrivé·es à l’aéroport dans la soirée, nous avons été accueilli·es par des feux 
d’artifices !
Les jours suivants ont été remplis de différentes activités telles que des visites de temples, 
de musées archéologiques, d’églises ou des dégustations de miels et huiles d’olives, toujours 
accompagné·es de notre super guide : Sylvie !
Les Seniors étaient ravi·es de ce séjour, certain·es déclarent : « j’aimerais revenir sur l’île ! ».

Coulisses des ateliers
Nous nous sommes immiscé·es dans les coulisses de la Manufacture des Gobelins à Paris le 
30 mai dernier. Nous avons eu la chance de voir les lissières en plein travail de fabrication 
d’immenses tapisseries, concentrées sur leurs haute-lisses. Le conférencier a pu nous 
détailler le travail minutieux et long de ces artistes-artisanes. Nous avons même pu admirer, 
en avant-première, la création d’une tapisserie prévue pour les Jeux Olympiques 2024 !

Le mot d’Emma, notre stagiaire,  
sur l’anniversaire du Club

« Nous avons fêté l’anniversaire du Club vendredi 9 juin 
après-midi. À cette occasion, nous avons redécoré la salle 

polyvalente. Tout d’abord, l’après-midi a commencé par le 
discours de Mme Lebas et du Maire qui ont mis à l’honneur 

les Seniors et l’équipe du Club. La chorale a ensuite proposé 
une prestation chantée sur le thème de l’amour. Nous avons 

partagé tou·tes ensemble le gâteau d’anniversaire et avons 
profité de ce bel après-midi pour danser et nous amuser. 

Quelques photos de ce moment très festif...»

Podcast intergénérationnel
Au mois de juin, 6 jeunes et 6 Seniors se sont réuni·es à plusieurs reprises au Club 
des Hortensias et au Service jeunesse pour créer un podcast sous forme d’interviews 
enregistrées.
La Ville a mis en place un Comité consultatif citoyen composé de Lilasiens et Lilasiennes 
sélectionné·es par tirage au sort, dans le but d’élaborer des mesures visant à lutter 
contre toutes les discriminations. Suite à leurs travaux, un projet innovant a émergé : la 
mise en place d’un projet intergénérationnel impliquant Seniors et jeunes pour discuter 
des évolutions de la société autour d’un format numérique inédit qu’est le podcast. Six 
jeunes et six Seniors se sont prêté·es au jeu et ont réalisé des interviews autour de 3 
thématiques : le numérique pour le premier épisode, les loisirs pour le second et l’amitié 
pour le troisième. Regards croisés entre ces Lilasien·nes pour favoriser les échanges 
intergénérationnels et promouvoir une compréhension mutuelle des expériences vécues 
à travers les générations.



Réponses

Réponses : 1-b/2-b/3-c/4-b/5-a
Programme du Club des Hortensias | juillet - août 2023

LUNDI 3 JUILLET ET 28 AOÛT, 10H-12H
� Pause des aidant·es. Entrée libre. 

MARDIS 11 ET 25 JUILLET, 14H20-16H20
� Jeux collaboratifs avec Thomas de la ludothèque Est en jeux. 
Venez tester des nouveaux jeux de société pour faire travailler vos 
méninges dans la bonne humeur. Gratuit sans inscription. 

LUNDI 10 JUILLET, 12H45
� Randonnée de 10 km à Draveil au Domaine de Villiers. Tarif 4€ 
(car). 30 pers. max. Départ à 13h du Club. Inscriptions le vendredi 
7 juillet.

LUNDI 17 JUILLET, 9H15
� Marche Santé. 12 places maximum. Inscriptions le jeudi 13 
juillet.

VENDREDI 14 JUILLET, 14H
� Ciné-café au Garde-Chasse. Projection de la comédie Wahou ! de 
Bruno Podalydès, puis échanges autour d’une collation. Attention, 
pour cette séance, rendez-vous directement au Garde-Chasse.
Inscriptions à partir du 7 juillet.

LUNDI 24 JUILLET, 12H45
� Randonnée de 10 km à Sucy-en-Brie dans la forêt de Grosbois. 
Tarif 4€ (car). 30 pers. max. Départ à 13h du Club. Inscriptions le 
jeudi 20 juillet.

MARDI 25 JUILLET, 14H
� Sortie culturelle au Musée d’Orsay : visite libre de la collection 
permanente.
Départ du Club à 14h ou rendez-vous à la Porte des Lilas à 14h20. 
Trajet en transports en commun, prévoir ses tickets. Places 
limitées. Inscriptions à partir du 10 juillet.

JEUDI 27 JUILLET, 09H
� Sortie culturelle au Musée d’Histoire Naturelle : visite libre de 
la Ménagerie le matin et de la Grande Serre l’après-midi.
Nous partagerons un pique-nique dans les jardins. Prévoir son 
repas tiré du sac. Départ du Club à 9h ou rendez-vous au métro 
Mairie des Lilas à 9h15. Trajet en transports en commun, prévoir 
ses tickets. Places limitées. Inscriptions à partir du 12 juillet.

LUNDI 31 JUILLET, 9H15
� Marche Santé. 12 places maximum. Inscriptions le jeudi 
 27 juillet.

LUNDI 28 AOÛT, 9H15
� Marche Santé. 12 places maximum. Inscriptions le 24 août.

LUNDI 28 AOÛT, 12H45
� Randonnée de 10 km à Noisy-le-Grand au Bois-Saint-Martin. 
Tarif 4€ (car). 30 pers. max. Départ à 13h du Club. Inscriptions à 
partir du 24 août.

MARDI 29 AOÛT, 09H00
� Sortie culturelle à la Villette : visite libre de l’exposition Ramsès 
et l’Or des Pharaons.
Les personnes n’ayant pas profité de la visite au mois de mai 
pourront assister à cette séance de rattrapage.
Départ du Club à 9h15 ou rendez-vous à la Porte des Lilas à 9h35 
(tram).
Trajet en transports en commun, prévoir ses tickets. Places 
limitées. Inscriptions le 21 et 22 août.

 Infos pratiques  Infos pratiques
Du vendredi 29 septembre au dimanche 1er octobre  
a lieu le séjour de 3 jours et 2 nuits aux Pays-Bas. 
Embarquez avec nous à bord du Thalys pour découvrir ou redécouvrir Ams-
terdam ! Il est encore temps de s’inscrire. Pour plus d’informations, contactez 
le Club (programme et tarifs) !

Retrouvez le Club des Hortensias au Forum des associations
le 9 septembre

Les inscriptions, quant à elles, démarreront le 1er septembre

Paris Lady Basket 

Pour le mois de juillet, 
nous vous proposons de 
participer les lundis et/
ou vendredis aux ateliers 
gratuits de gym, danse et 
basket adaptés.
Venez vous inscrire auprès 

de Dirimo, il vous fournira plus d’informations !


