
Gardons le contact
Bonjour à 
toutes et tous, 
Pour commencer, 
nous espérons que vos 
proches et vous allez 
bien. Nous sommes tou-
jours confinés mais rien 
n’empêche nos neurones 
de travailler et notre 
esprit de s’évader, alors 
bonne lecture !

L’équipe du Club des  
Hortensias

Club des Hortensias

Recette promise, recette due ! Dans le dernier numéro, nous ré-
visions nos connaissances autour de l’œuf, nous vous proposons 
donc une petite recette simple, rapide et économique autour de 
cet ingrédient.

Ingrédients pour une personne : 
1 œuf, 2 grosses cuillères d’épinard hachés, 1 grosse cuillère de crème fraîche, sel, poivre, 
paprika.

Prenez un ramequin, disposez les épinards dans le fond, salez et poivrez. Recouvrez 
de crème fraîche et cassez l’œuf par-dessus. Si vous le souhaitez, ajoutez une pincée 
de paprika. 
5 minutes au four en cuisson bain marie et c’est prêt ! Bon appétit !

Jeu 1

Jeu 2

(réponses au verso)

1) C’est le plus vieux 
«  Français  » connu, quel 
est son nom : l’homme de 
Cro-Magnon, L’homme de 
Néandertal ou l’homme 
de Tautavel ?

2) Quelle ville devient 
capitale des Gaules en 27 
avant J-C ? Arles, Nîmes ou 
Lyon ?

3) Au terme d’un long siège, César remporte une victoire 
décisive sur Vercingétorix à  : Gergovie, Alésia ou Sois-
sons ?

4) Quelle personne a été qualifiée par le Général de 
Gaulle de « premier résistant de l’histoire de France » ? 
Jean Moulin, Vercingétorix ou Jeanne D’Arc ?

5) C’est au cours de cette bataille que Clovis fit le serment 
de se faire baptiser : la bataille de Soisson, la bataille de 
Tolbiac ou la bataille des Champs Catalauniques ?

6) Lors de cette bataille, Clovis proclama : « Dieu de …, 
si tu me donnes la victoire, je me ferai chrétien », mais 

l’épouse chrétienne de Clovis se nommait-elle : Mathilde, 
Bathilde ou Clothilde ?

7) A la mort de Clovis en 511, le royaume franc est parta-
gé entre ses quatre fils. S’agit-il de : Alaric, Dagobert, Chil-
déric et Théodebert ou de Chilpéric, Sigebert, Gontran et 
Caribert ou encore Pépin, Clotaire, Eudes et Thierry ?

8) Qui est la sainte patronne de la ville de Paris : Sainte 
Geneviève, Notre Dame ou Sainte Radegonde ?

9) De quel roi mérovingien fort connu Saint Eloi et Saint 
Omer étaient-ils les conseillers ? Était-ce : Chilpéric, Da-
gobert ou Childéric ?

10) Dagobert a été le plus grand des rois mérovingiens. 
Son règne a duré : 7, 17 ou 27 ans ?

11) La chanson « Le bon roi Dagobert » date en réalité du 
XVIIIème siècle. Elle se moque bien d’un roi, mais lequel : 
Louis XIV, Louis XV ou Louis XVI ?

12) L’empereur Carolus Magnus est beaucoup plus 
connu sous le nom de : Charles le Grand, Charlemagne ou 
l’empereur à la barbe fleurie ?

Jeu de questions/réponses 
Après avoir fait travailler notre estomac, faisons travailler nos neurones ! Cette 
année il n’y aura pas d’examen final pour le baccalauréat mais nous réviserons 
notre Histoire au cas où…

Recette : œuf cocotte  
aux épinards



Jeu 3
Exercices de l’esprit

Nous espérons vous avoir diverti quelques instants.
Prenez soin de vous et à très vite !

Réponses : 1) L’homme de Tautavel, 2) Lyon, 3) Alésia, 4) Vercingétorix, 5) La bataille de Tolbiac, 6) Clothilde,  
7) Chipéric, Sigerbert, Gontran et Caribert, 8) Sainte Geneviève, 9) Dagobert, 10) 7 ans, 11) Louis XVI, 12) Les 3, 
car il s’agit de la même personne !

Réponses

1  Trousseau de jeune fille
Retrouver les cinq fautes qui se sont glissées dans ce texte.

Les jeunes filles n’ont plus le temps ni peut-être le goût du coudre elles-
même leur trousseau. de plus, la mode change si souvent qu’on ne peut éta-
blir longtemps à l’avance des parrures qui risque de se démoder. La com-
position du trousseau dépent de la situation de fortune et du genre de vie 
du nouveau ménage. Le trousseau comportant le linge de maison et le linge 
personnel de la jeune femme est apportée par elle ; le jeune homme n’ap-
porte que son linge personnel.

2  Complète la grille en remplissant 
les casses vides avec les chiffres de 
1 à 9, de manière à ce qu’un chiffre 
ne se répète jamais dans une même 
ligne, colonne ou carré


