
Menu
Semaine du 4 au 8 mars 2024

LUNDI 4/03/2024 MARDI 5/03/2024 MERCREDI 6/03/2024 JEUDI 7/03/2024 VENDREDI 8/03/2024

Pain BIO

Potage  pommes de terre, carottes, navets, 

poireaux Bio *

et emmental râpé

Entrée uniquement pour les élémentaires:

Taboulé BIO au boulgour *

(poivron, tomate, jus de citron)

Salade de blé BIO  à la parisienne  *

(maïs, tomate, basilic)

Entrée uniquement pour les élémentaires:

Vélouté aux champignons*

Œuf dur mayonnaise BIO

Sauté de porc au jus*

OU

Pané à la mozzarella

et sauce fraicheur*

(fromage blanc, mayonnaise, 

ail et fines herbes, citron)

Omelette BIO
Quiche végétarienne 

aux légumes et aux pois*

Pommes rissolées BIO
Poêlée de légumes BIO

(haricots verts, carottes, courgettes, poivrons)
Carottes vichy Petits pois BIO  à la lyonnaise *

Yaourt nature BIO LOCAL

et sucre issu 

du Commerce Equitable

Gouda

Fromage carré à pâte molle 

Camembert

Laitage uniquement pour les élémentaires:

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Clémentines Dessert lacté à la vanille Moelleux pomme canelle *

Ananas

Banane

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain au chocolat du boulanger

Fromage frais nature et sucre

Jus de pomme

Baguette et confiture d'abricot

Lait

Poire BIO

Fourrandise au citron

Lait 

Banane

Baguette et beurre

Lait

Kiwi

Pain de mie

Pavé demi-sel

Compote de pommes

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Brandade de colin *

et emmental râpé

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Pommes BIO

(2 variétés)

Sauté de bœuf 

aux olives

OU

Egréné de pois *

champêtre



Menu
Semaine du 11 au 15 mars 2024

LUNDI 11/03/2024 MARDI 12/03/2024 MERCREDI 13/03/2024 JEUDI 14/03/2024 VENDREDI 15/03/2024

Pain BIO Pain aux céreales

Salade iceberg et dés d'emmental

Salade de mâche aux croûtons

Vinaigrette terroir 

(huile olive, balsamique)

Potage potiron * Rillettes de sardines *

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Salade frisée aux oignons frits

Vinaigrette persil

Rôti de bœuf 

OU

Bâtonnets de légumes végétarien

(courgettes, oignons, pois) 

Sauce tartare *

(mayonnaise, câpres, échalotes, cornichons)

Chou fleur béchamel
Purée potiron céleri carottes

pommes de terre *

Fromage uniquement pour les élémentaires:

Gouda 

Edam

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fromage uniquement pour les élémentaires:

Saint Nectaire AOC

Fromage uniquement pour les élémentaires:

Coulommiers

Bûchette de chèvre

Compote de pommes BIO

Compote de pomme abricot BIO

Poires BIO Mousse au chocolat

Banane

Kiwi

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Croissant du boulanger

Yaourt nature BIO et sucre

Pomme BIO

Baguette

Brie

Compote de pommes

Pain de mie et pâte à tartiner noisette

Lait

Orange

Cake vanille*

Lait

Poire BIO

Baguette et beurre

Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Boulgour et égrené végétal 

à la marocaine *

(tomate, oignon, cumin, anis, cardamome, 

raisins et abricots secs)

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Paupiette  de veau sauce champignons et 

tomate *

Macaronis Bio

OU

Macaroni BIO à l'italienne*

(tomates,olives,poivrons,lentilles)

et emmental râpé 

pour les maternelles

Riz et achard de légumes *

(haricots blancs, carottes, 

haricots plats, curry)

Fromage blanc BIO ,brisure de spéculoos

 et coulis de fraise *

Poisson frais selon arrivage



Menu
LUNDI 18/03/2024 MARDI 19/03/2024 MERCREDI 20/03/2024 JEUDI 21/03/2024 VENDREDI 22/03/2024

Pain BIO

Potage de légumes BIO *

(pommes de terre, carottes,

 haricots verts, courgettes)

et emmental râpé

Céleri rémoulade 

Batavia et dés de mimolette,

vinaigrette ciboulette

Tarte au fromage *
Œuf dur BIO 

sauce cocktail *

Entrée uniquement pour les élémentaires:

Salade de coquillettes à la 

parisienne (tomate, maïs, basilic)

Salade de lentilles vinaigrette

Bœuf bourguignon *

(carottes, champignons)

OU

Galette basquaise

Omelette BIO

Dés de carottes BIO ail et oignons* Riz BIO et

 sauce tomate *

Fromage uniquement pour les élémentaires:

Petit moulé nature

Pavé demi-sel

Laitage uniquement pour les élémentaires:

Yaourt nature BIO LOCAL

 et miel

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et  sucre

Crème dessert à la vanille

Crème dessert au chocolat

Ananas Clémentines

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain de mie et beurre

Lait

Kiwi

Brioche

Fromage frais nature et sucre

Jus d'orange

Baguette et chocolat issu

du commerce équitable

Lait

Pomme BIO

Barre bretonne 

Yaourt nature BIO et sucre

Jus de raisin

Baguette

Camembert

Compote de pomme pêche

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Choucroute de la mer *

(colin sauce crème et fruits de mer, chou et 

pommes de terre)

Gâteau de Savoie * et 

crème anglaise

Saucisse de volaille

Lentilles* 

OU

Gratin campagnard *

(pommes de terre, lentilles, curry, crème)

Curry de pois chiches et Semoule *

(jus de citron, tomates concassées)

Pomme  BIO



Menu
LUNDI 25/03/2024 MARDI 26/03/2024 MERCREDI 27/03/2024 JEUDI 28/03/2023 VENDREDI 29/03/2024

Pain BIO

Crêpe au fromage
Crémeux frais aux radis *

(radis râpé, fromage blanc, ciboulette, citron)

Entrée uniquement pour les 

élémentaires :

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Salade croquante

(carottes jaunes cubes, chou blanc, sauce 

yaourt et moutarde)

Potage Dubarry * 

( au chou fleur)

et emmental râpé

Calamars à la romaine

Rôti de bœuf

 et jus

OU

Bouchées de soja tomate basilic sauce 

échalote *

Petits pois à la paysanne* Brocolis BIO

Tomme grise

Brie

Fromage uniquement pour les élémentaires:

Saint Paulin BIO

Fromage frais aux fruits BIO

Petit suisse nature BIO

et  sucre

Laitage uniquement pour les élémentaires:

Yaourt nature BIO LOCAL

 et sucre

Compote pomme fraise BIO

Compote pomme abricot BIO

Liégeois à la vanille Gaufre pâtissière

Ananas

Banane

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et pâte à tartiner noisette

Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

Pain au chocolat du boulanger

Lait

Kiwi

Moëlleux au citron

Yaourt nature BIO et sucre

Banane

Baguette

Emmental

Compote pomme cassis

Pain de mie et confiture fraise

Lait

Poire BIO

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Tortellonis tricolores ricotta 

ail et fines herbes  

et sauce tomate *

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Sauté de poulet franchard *

(champignons , mélange de légumes,jus de 

citron,ciboulette,estragon)

Purée de pommes de terre

OU

Hachis végétarien à l'égréné de pois *

Poires BIO

Boulgour façon chili *

(poivrons, carottes,haricots plats, haricots 

rouges)



Menu
LUNDI 1/04/2024 MARDI 2/04/2024 MERCREDI 3/04/2024 JEUDI 4/04/2024 VENDREDI 5/04/2024

Pain BIO Pain aux céréales

Entrée uniquement pour les 

élémentaires :

Concombres

Vinaigrette nature

Céleri rémoulade

Salade iceberg et dés de mimolette,

vinaigrette moutarde à l'ancienne

Œufs dur BIO mayonnaise

Taboulé BIO *

Salade de riz BIO

à la parisienne *

(maïs, tomate, basilic)

FERIE
Pavé de merlu

sauce ciboulette *

Rôti de veau

 sauce crème et champignons*

OU

Quenelles nature BIO sauce tomate *

Limande meunière

Epinards et pommes de terre BIO

 béchamel *

Purée de 

pommes de terre BIO

et emmental râpé

Dés de carottes BIO au cumin*

et emmental râpé

Edam

Gouda

Fromage uniquement pour les élémentaires:

Fromage fondu

Fromage frais au sel de Guérande

Compote de pomme fraise cassis BIO

Compote de pomme BIO

Banane

Kiwi

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et miel

Yaourt nature BIO et sucre

Poire BIO

Brioche

Lait

Compote pomme banane

Baguette

Pavé demi-sel

Orange

Pain de mie et beurre

Fromage frais nature et sucre

Jus de pomme

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine 01 au 05 avril 2024

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Dalh de lentilles corail *

(carottes, oignons, lait de coco,curry)

et riz pilaf

Pomme BIO

Gâteau au chocolat façon brownie *

et son Chocolat 



Menu
LUNDI 8/04/2024 MARDI 9/04/2024 MERCREDI 10/04/2024 JEUDI 11/04/2024 VENDREDI 12/04/2024

Pain BIO

Entrée  uniquement pour les élémentaires:

Salade de tortis au pesto *

Concombres BIO et dés de feta

 à la crème ciboulette *

Entrée  uniquement pour les élémentaires:

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Vinaigrette miel

Sauté de bœuf

 sauce bobotie *

(cannelle, cumin, raisins et

 abricots secs)

OU

Bouchées au pistou sauce échalote *

Pavé de merlu 

sauce citron *

 Coquillettes

et sauce tomate
Haricots beurre Carottes vichy*

Chou fleur BIO

 béchamel *

Brie Fromage frais aux fruits

Fromage uniquement pour les élémentaires :

Edam

Fromage blanc et coulis de myrtilles * Cantal AOC

Dessert lacté au caramel Orange Compote pomme abricot Banane BIO Beignet chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Gaufre au sucre

Lait

Kiwi

Baguette

Camembert

Jus de pommes

Pain de mie et pâte à tartiner noisette

Lait

Poire BIO

Croissant du boulanger

Fromage frais nature et sucre

Compote de pommes

Baguette et chocolat issu

du commerce équitable

Yaourt aromatisé

Pomme BIO

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 08 au 12 avril 2024 

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Couscous végétarien *

Emincé de volaille BIO au jus *

OU

Croq veggie à la tomate 
Quiche végétarienne 

aux légumes et aux pois*



Menu
LUNDI 15/04/2024 MARDI 16/04/2024 MERCREDI 17/04/2024 JEUDI 18/04/2024 VENDREDI 19/04/2024

Pain BIO

Salade coleslaw

(carotte et chou blanc mayonnaise)
Taboulé * Cake à la carotte*

Rôti de boeuf 

sauce aux olives *

OU

Pané de blé

Pavé de colin 

sauce sétoise

(épice safranée, estragon)

Brocolis BIO
Pommes sautées

et ketchup du chef*
Haricots plats d'Espagne à l'ail*

Fromage frais nature BIO  et sucre
Fromage uniquement pour les élémentaires :

Gouda BIO

Yaourt nature BIO LOCAL

et miel
Saint Nectaire AOC

Laitage uniquement pour les élémentaires:

Fromage frais aux fruits

Poire BIO Dessert lacté  à la vanille

Dessert uniquement pour les 

élémentaires :

Pomme BIO

Tarte poire bourdaloue 

aux amandes *
Ananas

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Barre bretonne

Lait

Kiwi

Croissant du boulanger

Fromage frais nature et sucre

Jus de raisin

Baguette

Emmental

Compote pomme ananas

Pain de mie et confiture de fraises

Yaourt nature BIO et sucre

Orange

Baguette et beurre

Lait

Compote de pommes

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 15 au 19 avril 2024 

Boulgour tandoori *

(poireaux, carottes, navets, haricots et épices 

tandoori)

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Riz à la méxicaine et haricots rouges *

(tomates, poivrons, haricots rouges, paprika, 

cumin)

Paupiette de veau au jus*

OU

Croq veggie au fromage



Menu
LUNDI 22/04/2024 MARDI 23/04/2024 MERCREDI 24/04/2024 JEUDI 25/04/2024 VENDREDI 26/04/2024

Pain BIO

Friand au fromage*

Entrée  uniquement pour les élémentaires:

Scarole et croûtons

Endives aux pommes

Vinaigrette nature

Concombres et crème ciboulette*

Carottes râpées

BIO LOCALES * sauce

 enrobante échalote *

Salade croquante *

(carottes jaunes cubes, chou blanc, sauce 

yaourt)

Sauté de bœuf 

sauce pain d'épices *

(oignon, pain d'épices)

OU

Pané à la mozzarella

et sauce échalote*

Limande meunière

et citron

Boulettes d'agneau sauce Dijonnaise*

OU

Emincé de pois au curry*

Omelette BIO

et emmental râpé

Carottes Vichy 
Epinards et pommes de terre BIO

 béchamel
Blé BIO

Petits pois BIO

saveur jardin *

Laitage uniquement pour les élémentaires:

Yaourt nature BIO LOCAL

et sucre

Yaourt aromatisé

Brie

Fromage carré à pâte molle 

Fromage fondu

Laitage uniquement pour les élémentaires:

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Pommes BIO

(2 variétés)

Compote de pommes

Compote pomme fraise

Orange BIO Tarte abricotine  fraîche

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait

Poire BIO

Pain au chocolat du boulanger

Fromage frais nature et sucre

Jus d'orange

Moelleux caramel beurre salé

Lait

Kiwi

Baguette et beurre

Yaourt nature BIO et sucre

Jus de pommes

Baguette

Petit moulé nature

Banane

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 22 au 26 avril 2024 

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Penne à l'italienne *

(tomate, brunoise de légumes, poivron, 

olives)

Mousse au chocolat au lait

Mousse au chocolat noir



Menu
LUNDI 29/04/2024 MARDI 30/04/2024 MERCREDI 1/05/2024 JEUDI 2/05/2024  VENDREDI 3/05/2024

Pain BIO

Entrée  uniquement pour les élémentaires:

Taboulé au boulgour BIO *

(poivron, tomate, jus de citron)

Salade de pommes de terre BIO

à l'échalote *

Salade coleslaw BIO *

(carotte LOCALES et chou blanc mayonnaise)

Salade chou blanc et rouge

sauce fromage blanc*

Poisson frais selon arrivage FERIE

Lentilles et Carottes Chou fleur béchamel

Mimolette

Cantal AOC

Fromage frais nature et 

sucre de canne issu du Commerce Equitable
Fromage blanc et miel

Fromage uniquement pour les élémentaires:

Edam

Gouda

Dessert lacté à la vanille

Dessert lacté  au chocolat

Pommes BIO

(2 variétés)
Banane

Halwa à la semoule *

(semoule , lait, sucre, canelle, vanille,beurre)

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette

Emmental

Kiwi

Baguette et confiture fraise

Lait

Compote pomme banane

Pain au lait

Fromage frais nature et sucre

Jus d'orange

Madeleines longues

Yaourt nature BIO et sucre

Banane

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024 

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Pommes de terre et

 lentilles à la provençale *

(aux herbes de provence)

Sauté de porc

 sauce tomate et  poivron*

OU

Galette basquaise Cappelletti et  sauce tomate*


