
Menu
LUNDI 08/01/2024 MARDI 09/01/2024 MERCREDI 10/01/2024 JEUDI 11/01/2024         VENDREDI 12/01/2024

Pain BIO

Potage cultivateur *

 (pommes de terre, carottes, navets, 

poireaux)

Salade verte et maïs

Scarole et croûtons

Vinaigrette nature

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Pizza tomate

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Chou blanc râpé BIO *

Vinaigrette persil

Bœuf bourguignon *

OU

Croc veggie au fromage

Colin mariné ail et fines herbes

Carottes braisées BIO *
Haricots beurre à l'ail *

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Coulommiers

Yaourt nature BIO LOCAL

et sucre issu 

du Commerce Equitable

Cantal AOC

Fourme d'Ambert AOC

Dessert uniquement pour les 

élémentaires:

Pommes BIO

(2 variétés)

Mousse au chocolat au lait

Dessert lacté à la vanille
Kiwi Clémentines 

Galette à

 la frangipane*

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait

Poire BIO

Baguette et beurre

Yaourt nature BIO et sucre

Orange

 Croissant du boulanger

Fromage frais nature et miel

Jus d'orange

Pain de mie

Camembert

Compote de pomme

Fourrandise citron

Lait

Banane

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 08 au 12 janvier 2024 

Chili végétarien et riz BIO*

(maïs, haricots rouges, tomates, cumin, 

carottes, poivrons)

Gratin campagnard *

(pommes de terre, lentilles, curry, 

crème)

Pommes rissolées

Limande meunière

et citron



Menu
LUNDI 15/01/2024 MARDI 16/01/2024 MERCREDI 17/01/2024 JEUDI 18/01/2024 VENDREDI 19/01/2024

Pain BIO Pains spéciaux (céréales)

Laitue iceberg et dés d'emmental

Salade de mâche et maïs

Vinaigrette nature

Potage de légumes BIO *

(pommes de terre, carottes,

 haricots verts, courgettes)

et emmental râpé

Rillettes de sardines *

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Vinaigrette nature 

Salade coleslaw BIO *

(carottes LOCALES

et chou blanc mayonnaise)

Omelette BIO Acras de poisson

Petits pois au jus * Semoule *
Poëlée de légumes et 

pommes de terre vapeur

 Fromage uniquement pour  les 

élémentaires :

Edam 

Gouda

 Laitage uniquement pour  les 

élémentaires :

Fromage frais nature et sucre
Emmental BIO

 Fromage uniquement pour  les 

élémentaires :

Saint Nectaire AOC

Bleu d'Auvergne AOP

Compote pomme BIO

Compote pomme abricot BIO

Poires BIO Flan nappé au caramel

Ananas

Banane

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et confiture d'abricot

Yaourt nature BIO et sucre

Clémentine

Baguette

Petit moulé nature (fromage à tartiner)

Compote pomme fraise

Pain de mie et miel

Lait

Pomme BIO

Cake vanille *

Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

Petit beurre

Lait

Banane

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 15 au 19 janvier 2024 

Coquillettes LOCALES

 et égréné de pois végétal

à la tomate *

Emincé de volaille BIO 

sauce dijonnaise *

Riz BIO et haricots verts  *

OU

Riz tandoori *

(carottes, navets, poireaux, haricots 

rouges, épice tandoori)

Rôti de veau au jus*

OU

Quenelles nature sauce tomate *

Fromage blanc BIO 

 et coulis de fraise *



Menu
LUNDI 22/01/2024 MARDI 23/01/2024 MERCREDI 24/01/2024 JEUDI 25/01/2024 VENDREDI 26/01/2024

Pain BIO

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Potage Dubarry *

(au chou fleur)

Salade de maïs et betteraves

à l'échalote*

Salade de lentilles

Vinaigrette nature

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Vinaigrette nature 

Œuf dur mayonnaise BIO

Saucisse de francfort

OU

Pané de blé

Quiche végétarienne

aux légumes et aux pois*

Salade verte
Poëlée de légumes BIO *

(brocolis, panais, courge butternut)

Yaourt aromatisé

Yaourt nature  BIO LOCAL

et sucre

Fromage uniquement pour les 

élémentaires:

Gouda

Fromage carré à pâte molle BIO

Camembert BIO

Laitage uniquement pour les 

élémentaires:

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Kiwi

Orange

Pommes BIO

(2 variétés)
Crème dessert vanille Cake au chocolat * Clémentines

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre

Lait

Poire BIO

Pain au chocolat du boulanger

Fromage frais nature et sucre

Orange

Palet breton

Lait

Banane

Baguette

Edam

Compote de pommes

Pain de mie et tablette de chocolat au 

lait

Yaourt nature BIO et sucre

issu du Commerce Equitable

Jus de pommes

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 22 au 26 janvier 2024 

Boulgour façon couscous BIO *

(courgettes, carottes, pois chiches, 

fruits secs)

Brandade de colin *

Chou fleur béchamel 

au cheddar *

Sauté de bœuf sauce paprika*

OU

Œufs brouillés



Menu
LUNDI 29/01/2024 MARDI 30/01/2024 MERCREDI 31/01/2024 JEUDI 01/02/2024 VENDREDI 02/02/2024

Pain BIO

Bouillon de légumes 

et vermicelles *

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Salade batavia et croûtons

Salade iceberg et betteraves

Vinaigrette nature

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Salade Parmentière BIO*

b

i

o

Salade coleslaw BIO *

(carottes LOCALES et

 chou blanc mayonnaise)

Pavé de merlu sauce crème

 et crevettes *

Poulet rôti au jus *

OU

Bouchées de soja tomate basilic

 sauce  fraîcheur *

(fromage blanc, mayonnaise, 

ail et fines herbes, citron)

Carottes BIO à la ciboulette* Brocolis béchamel *

Légumes pot au feu *

(carottes, navets, pommes

de terre, poireaux)

Gouda

Edam

Cantal AOC
Yaourt nature BIO LOCAL

 et miel

Fromage uniquement pour les 

élémentaires:

Petit moulé nature

Compote de pommes BIO

Compote de  pomme fraise BIO

Poires BIO

Banane

Ananas

Crêpe nature 

Sucre 

ou coulis de chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain au lait du boulanger

Lait

Clémentine

Pain de mie et pâte à tartiner noisette

Yaourt nature BIO et sucre

Pomme BIO

Barre bretonne

Fromage frais nature et sucre

issu du Commerce Equitable 

Jus de pamplemousse

Baguette

Brie

Compote pomme coing

Baguette et confiture de fraises

Lait

Kiwi

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 29 janvier au 02 février 2024 

Macaronis BIO

 à l'italienne *

(tomate, olives, poivrons, lentilles)

et emmental râpé

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Curry de pois chiches et Semoule *

(jus de citron, tomates concassées)

Dessert lacté au chocolat

Dessert lacté à la vanille

Bœuf braisé au jus

OU

Bâtonnets végétariens

sauce échalote*



Menu
LUNDI 05/02/2024 MARDI 06/02/2024 MERCREDI 07/02/2024 JEUDI 08/02/2024       VENDREDI 09/02/2024

Pain BIO

Potage Crécy *

 (aux carottes)

et emmental râpé

Rillettes de maquereaux *

Nem aux légumes

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Chou blanc râpé BIO *

Vinaigrette terroir

Emincé de pois au curry*

Rôti de bœuf

OU

Omelette BIO

Egrené de pois végétal 

à l'asiatique *

 (coriandre, soja, gingembre)

Pavé de merlu sauce aurore *

(crème, tomate, petits légumes)

Blé BIO *
Haricots verts BIO à la tomate *

et pommes vapeur

Pommes "sourire"

 et sauce tartare *
Riz * Petits pois à la paysanne *

Laitage uniquement pour les 

élémentaires:

Yaourt aromatisé

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre

Ile flottante

Fromage uniquement pour les 

élémentaires:

Saint Nectaire AOC

Laitage uniquement pour les 

élémentaires:

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Pommes BIO

(2 variétés)
Galettes Saint Michel Kiwi BIO

Ananas

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pain de mie

Emmental

Compote de pommes

Baguette et  confiture de fruits rouges

Lait

Poire BIO

Madeleines longues

Lait

Banane

Croissant du boulanger

Fromage frais nature et sucre

Clémentine

Baguette et beurre

Yaourt nature BIO et sucre

Jus d'orange

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Semaine du 05 au 09 février 2024  

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

Boulettes d'agneau au jus*

Bouchée de blé sauce enrobante à l'ail

Cake aux pépites de chocolat *



Menu
LUNDI 12/02/2024 MARDI 13/02/2024 MERCREDI 14/02/2024 JEUDI 15/02/2024 VENDREDI 16/02/2024

Pain BIO

Salade iceberg et dés de brebis

Vinaigrette nature

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Potage poireaux 

pommes de terre BIO *

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Salade d'endives et croûtons

Vinaigrette basilic

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Œuf dur mayonnaise BIO

Colin gratiné au fromage

Sauté de veau sauce orientale *

(tomates, légumes couscous, cumin)

OU

Bouchées au pistou 

sauce échalote *

Epinards et pommes 

de terre béchamel *

Poëlée de légumes BIO *

(haricots verts, carottes, courgettes, 

poivrons)

et riz créole BIO *

Emmental
Yaourt nature BIO LOCAL et

 sucre issu du Commerce Equitable

Fromage blanc nature

 et coulis de myrtilles*
Cantal AOC

Compote pomme abricot BIO Poire BIO Banane Beignet chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et confiture d'abricot

Yaourt nature BIO et sucre

Kiwi

Brioche

Lait

Pomme BIO

Baguette

Camembert

Jus de raisin

Barre bretonne

Lait

Orange

Baguette et chocolat au lait

Fromage frais nature et sucre

Clémentines

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Hachis parmentier

 à l'égrené de pois *

Semaine du 12 au 16 février 2024

Saucisse  de volaille

Lentilles*

OU

Gratin campagnard *

(pommes de 

terre,lentilles,crème,curry)

Crème dessert au chocolat

Cappelleti à la tomate 

et sauce tomate*



Menu
LUNDI 19/02/2024 MARDI 20/02/2024 MERCREDI 21/02/2024 JEUDI 22/02/2024 VENDREDI 23/02/2024

Pain BIO

Potage au potiron *

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Céleri râpé mayonnaise BIO *

Salade batavia et dés de mimolette

Vinaigrette aux agrumes

Carottes râpées

BIO LOCALES *

Vinaigrette persil

Quiche végétarienne

aux légumes et aux pois*
Omelette BIO

Rôti de bœuf et jus*

OU

Pané de blé

Pavé de merlu sauce Bouillabaisse*

Salade verte
Chou fleur et pommes

de terre béchamel *
Coquillettes LOCALES *

Haricots verts à l'ail BIO *

et pommes rissolées
Semoule BIO *

Laitage uniquement pour les 

élémentaires:

Fromage frais nature et sucre

Yaourt nature BIO LOCAL

 et miel
Edam

Fromage uniquement pour les 

élémentaires:

Mimolette

Pomme BIO Ananas Compote pomme fraise BIO Flan nappé au caramel

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et beurre

Lait

Clémentine

Baguette

Emmental

Compote de pommes

Pain au chocolat du boulanger

Yaourt nature BIO et sucre

issu du Commerce Equitable

Orange

Pain de mie et confiture de fraises

Lait

Poire BIO

Fourrandise à la fraise

Fromage frais nature et sucre

Banane

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

Semaine du 19 au 23 février 2024

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Limande meunière

et citron

Riz au lait *



Menu
LUNDI 26/02/2024 MARDI 27/02/2024 MERCREDI 28/02/2024 JEUDI 29/02/2024 VENDREDI 01/03/2024

Pain BIO

Crêpe au fromage

Crêpe aux champignons

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Betterave  BIO vinaigrette nature

Macédoine mayonnaise BIO

Salade coleslaw *

(carottes LOCALES

et chou blanc mayonnaise)

Taboulé BIO *

Salade de pommes de terre

à l'échalote BIO *

Entrée uniquement pour les 

élémentaires:

Salade iceberg et croûtons

Salade de mâche et maïs

Vinaigrette ciboulette

Sauté de bœuf

sauce lyonnaise *

(oignons)

OU

Batônnets végétariens

Pizza au fromage Pavé de merlu sauce crème et 

champignons*

Nuggets de volaille

OU

Bouchées au soja sauce curry *

Petits pois à la paysanne*
Salade verte BIO

Vinaigrette nature 
Carottes au cumin BIO * Purée de pommes de terre BIO * 

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Fromage uniquement pour

 les élémentaires :

Cantal AOC

Fromage carré à pâte molle BIO

Camembert BIO

Gaufre pâtissière Crème dessert au chocolat Clémentines

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

 Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait

Orange

Pain de mie

Petit moulé nature (fromage à tartiner)

Compote pomme fraise

Madeleines longues

Yaourt nature BIO et sucre

Pomme BIO

Baguette et miel

Lait

Poire BIO

Cake épeautre citron *

Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

Production locale Produit BIO Recette du Chef * Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable

Semaine du 26 février au 1er mars 2024

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Riz et achard de légumes *

(haricots blancs, carottes, 

haricots plats, curry)

Pommes BIO

(2 variétés)

Fromage blanc nature BIO 

 et coulis de myrtilles*


