Menu

Semaine du 08 au 12 janvier 2024

| LUNDI 08/01/2024 H MARD| 09/01/2024

‘ | MERCREDI 1070172024

H JEUD| 11/01/2024%

| | VENDRED! 12/01/2024

| LE JOUR DU \

Pain BIO

Salade verte et mais
Potage cultivateur *

(pommes de terre, carottes, navets,
poireaux)

Scarole et crotons

Vinaigrette nature

Boeuf bourguignon *
ou

Chili végétarien et riz BIO* Croc veggie au fromage

(mais, haricots rouges, tomates, cumin,
carottes, poivrons)

Pommes rissolées
Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Dessert uniqguement pour les
élémentaires:
Pommes BIO

(2 variétés)

Dessert lacté a la vanille

Baguette et pate a tartiner noisette Baguette et beurre

Lait Yaourt nature BIO et sucre
Poire BIO Orange

Q Production locale Produit BIO
100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Mousse au chocolat au lait

Entrée uniguement pour les

Pizza tomate

Colin mariné ail et fines herbes

Carottes braisées BIO *

Coulommiers

Kiwi

Croissant du boulanger
Fromage frais nature et miel
Jus d'orange

Recette du Chef *

| LE Jour DU |

Entrée uniquement pour les
Carottes rapées
BIO LOCALES * e
Chou blanc rapé BIO *
Vinaigrette persil

Gratin campagnard *
(pommes de terre, lentilles, curry,
créeme)

Yaourt nature BIO LOCAL e
et sucre issu
du Commerce Equitable

Clémentines

Pain de mie
Camembert
Compote de pomme

~

N Nouvelle recette

-

gmnm([n(/{)

GALETTE &
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Limande meuniére
et citron

Haricots beurre a l'ail *

Cantal AOC

Fourme d'Ambert AOC

Edn £9An 2

Galette a
la frangipane*

o
e e R e N
*“M““”K

Fourrandise citron
Lait
Banane

Produit issu du Commerce Equitable
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Menu

Semaine du 15 au 19 janvier 2024

. des Py
Lilas ks

LUND/ 15/01/2024 I

MARDI 16/01/2024

| mercrepi 17/01/2024

JEUDI 1870172024

VENDRED! 19/01/2024

| 16 jour pU =) |

Laitue iceberg et dés d'emmental
Salade de mache et mais

Vinaigrette nature

Q

Coquillettes LOCALES
et égréné de pois végétal
alatomate *

Fromage uniquement pour les
élémentaires :
Edam
Gouda

Compote pomme BIO

Compote pomme abricot BIO

Baguette et confiture d'abricot
Yaourt nature BIO et sucre

Clémentine

Production locale

\ LE JoUR DU (=) |

Potage de légumes BIO *
(pommes de terre, carottes,
haricots verts, courgettes)
et emmental rapé

Omelette BIO

Petits pois au jus *

Laitage uniguement pour les

élémentaires :
Fromage frais nature et sucre

Poires BIO

Baguette

Petit moulé nature (fromage a tartiner)

Compote pomme fraise

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Pain BIO

R6ti de veau au jus*
ou
Quenelles nature sauce tomate *

Semoule *

Emmental BIO

Flan nappé au caramel

Pain de mie et miel
Lait
Pomme BIO

Recette du Chef *

Pains spéciaux (céréales)

Rillettes de sardines *

Emincé de volaille BIO
sauce dijonnaise *
Riz BIO et haricots verts *

ou
Riz tandoori *
(carottes, navets, poireaux, haricots
rouges, épice tandoori)

Fromage uniguement pour les
élémentaires :
Saint Nectaire AOC
Bleu d'Auvergne AOP

Ananas

Banane

Cake vanille *
Fromage frais nature et sucre
Jus de pommes

N Nouvelle recette

-

Carottes rapées o
BIO LOCALES *

Vinaigrette nature
Salade coleslaw BIO *
(carottes LOCALES o
et chou blanc mayonnaise)

Acras de poisson

Poélée de légumes et
pommes de terre vapeur

Fromage blanc BIO
et coulis de fraise *

Petit beurre
Lait
Banane

Produit issu du Commerce Equitable
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Semaine du 22 au 26 janvier 2024

LUNDI 22/01/2024%

MARDI 23/01/2024

| | MERCRED| 24/01/2024

‘ ‘ JEUDI 25/01/2024 | |

VENDREDI 26/01/2024

| LE JOUR DU |

Entrée uniquement pour les
élémentaires:

Potage Dubarry *
(au chou fleur)

Boulgour fagon couscous BIO *
(courgettes, carottes, pois chiches,
fruits secs)

Yaourt aromatisé

Yaourt nature BIO LOCAL o
et sucre

Kiwi

Orange

Baguette et beurre
Lait
Poire BIO

o Production locale

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Salade de mais et betteraves
a I'échalote*

Salade de lentilles
Vinaigrette nature

Saucisse de francfort
ou
Pané de blé

Chou fleur béchamel
au cheddar *

Pommes BIO
(2 variétés)

Pain au chocolat du boulanger
Fromage frais nature et sucre
Orange

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

| LE JOUR DU ]

Carottes rapées
BIO LOCALES * o

Vinaigrette nature

Quiche végétarienne
aux légumes et aux pois*

Salade verte

Fromage uniquement pour les

élémentaires:
Gouda

Creme dessert vanille

Palet breton
Lait
Banane

Recette du Chef *

Pain BIO

Sauté de beeuf sauce paprika*
ou
CEufs brouillés

Poélée de légumes BIO *
(brocolis, panais, courge butternut)

Fromage carré a pate molle BIO

Camembert BIO

Cake au chocolat *

Baguette
Edam
Compote de pommes

N Nouvelle recette

CEuf dur mayonnaise BIO

Brandade de colin *

Laitage uniquement pour les
élémentaires:
Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits

Clémentines

Pain de mie et tablette de chocolat au
lait
Yaourt nature BIO et sucre
issu du Commerce Equitable
Jus de pommes

Produit issu du Commerce Equitable
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Semaine du 29 janvier au 02 février 2024

LUNDI 29/01/2024

| ‘ MARDI 3070172024

MERCRED! 3170172024 | ‘

VENDREDI 02/02/2024

JEUDI 01/0272024

Pain BIO

Bouillon de légumes
et vermicelles *

Pavé de merlu sauce creme

et crevettes *

Carottes BIO a la ciboulette*

Dessert lacté au chocolat

Dessert lacté a la vanille

Pain au lait du boulanger
Lait
Clémentine

o Production locale

| . Jour DU |

Entrée uniquement pour les
élémentaires:
Salade batavia et croltons

Salade iceberg et betteraves
Vinaigrette nature

Curry de pois chiches et Semoule *
(jus de citron, tomates concassées)

Gouda

Edam

Compote de pommes BIO

Compote de pomme fraise BIO

Pain de mie et pate a tartiner noisette
Yaourt nature BIO et sucre
Pomme BIO

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Entrée uniquement pour les

Salade Parmentiére BIO*

Poulet réti au jus *
ou
Bouchées de soja tomate basilic
sauce fraicheur *
(fromage blanc, mayonnaise,
ail et fines herbes, citron)

Brocolis béchamel *

Cantal AOC

Poires BIO

Barre bretonne
Fromage frais nature et sucre
issu du Commerce Equitable
Jus de pamplemousse A

Recette du Chef *

-

| LE JOUR DU J

%/)-) Lexquise
CHANDELEUR &3
DU CHEF

Salade coleslaw BIO * o
(carottes LOCALES et

L chou blanc mayonnaise
Beeuf braisé au jus ¥ )

ou
Batonnets végétariens
sauce échalote*

Macaronis BIO
a l'italienne *
(tomate, olives, poivrons, lentilles)
et emmental répé

Légumes pot au feu *
(carottes, navets, pommes
de terre, poireaux)

Fromage uniguement pour les
élémentaires:

Yaourt nature BIO LOCAL o

et miel . .
Petit moulé nature
r"~_7~ Crépe nature
Banane GLULLLE P
R
) Sucre
Ananas @ .
ou coulis de chocolat
Baguette Baguette et confiture de fraises
Brie Lait
Compote pomme coing Kiwi
i Nouvelle recette Produit issu du Commerce Equitable



Menu

Semaine du 05 au 09 février 2024

- des EE&EE
Lilas s

| LUNDI 05/02/2024

‘ ‘ MARDI 06/02/2024

| | MERCREDI 07/02/2024

‘ ‘ JEUDI 0870272024

\ LEJOoUR DU (=) |

Potage Crécy *
(aux carottes)
et emmental rapé

Emincé de pois au curry*

Blé BIO *

Laitage uniquement pour les

élémentaires:
Yaourt aromatisé

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre

Pommes BIO
(2 variétés)

Pain de mie
Emmental
Compote de pommes

o Production locale

Boulettes d'agneau au jus*

Bouchée de blé sauce enrobante a I'ail

Haricots verts BIO a la tomate *
et pommes vapeur

lle flottante

Galettes Saint Michel

Baguette et confiture de fruits rouges

Lait
Poire BIO

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Rillettes de maquereaux *

ROti de beeuf
ou
Omelette BIO

Pommes "sourire"
et sauce tartare *

Fromage uniquement pour les
élémentaires:
Saint Nectaire AOC

Kiwi BIO

Madeleines longues
Lait
Banane

Recette du Chef *

| LEJOUR DU (=)

\((\i)' LE
NOUVEL AN
LUNAIRE;

¥
DU CHEF - ’*

Nem aux légumes

|l
hi
!
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Egrené de pois végétal
a l'asiatique *
(coriandre, soja, gingembre)

Laitage uniquement pour les
élémentaires:
Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits

Ananas

ARG

Croissant du boulanger
Fromage frais nature et sucre
Clémentine

-~

N Nouvelle recette

-

Nouve 4,

+ LUNAJRE 5

VENDRED| 09/02/2024

Pain BIO

Carottes rapées
BIO LOCALES * o

Chou blanc rapé BIO *

Vinaigrette terroir

Pavé de merlu sauce aurore *
(créeme, tomate, petits légumes)

Petits pois a la paysanne *

Cake aux pépites de chocolat *

Baguette et beurre
Yaourt nature BIO et sucre
Jus d'orange

Produit issu du Commerce Equitable



Menu

Semaine du 12 au 16 février 2024

) Z2clycias

LUNDI 12/02/2024%

MARDI| 13/02/2024

MERCREDI 14/02/2024

JEUDI 15/02/2024

VENDRED! 16/02/2024

Pain BIO

Salade iceberg et dés de brebis

Vinaigrette nature

Colin gratiné au fromage

Epinards et pommes
de terre béchamel *

Creme dessert au chocolat

Baguette et confiture d'abricot
Yaourt nature BIO et sucre
Kiwi

o Production locale

Entrée uniguement pour les

Potage poireaux
pommes de terre BIO *

Saucisse de volaille
Lentilles*
ou
Gratin campagnard *
(pommes de
terre,lentilles,créme,curry)

Emmental

Compote pomme abricot BIO

Brioche
Lait
Pomme BIO

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

\j LEJOUR DU (=) |

Entrée uniguement pour les
élémentaires:

Salade d'endives et croitons

Vinaigrette basilic

Hachis parmentier
a l'égrené de pois *

Q

Yaourt nature BIO LOCAL et
sucre issu du Commerce Equitable

Poire BIO

Baguette
Camembert
Jus de raisin

Recette du Chef *

-~

-

| LEJour DU (<) |

Cappelleti a la tomate
et sauce tomate*

Fromage blanc nature
et coulis de myrtilles*

Banane

Barre bretonne
Lait
Orange

-

N Nouvelle recette

Entrée uniguement pour les

CEuf dur mayonnaise BIO

Sauté de veau sauce orientale *
(tomates, légumes couscous, cumin)
ou
Bouchées au pistou
sauce échalote *

Poélée de légumes BIO *
(haricots verts, carottes, courgettes,
poivrons)
et riz créole BIO *

Cantal AOC

Beignet chocolat

Baguette et chocolat au lait
Fromage frais nature et sucre
Clémentines

Produit issu du Commerce Equitable




Menu

Semaine du 19 au 23 février 2024

Qaegege

LUNDI 19/02/2024%

‘ ‘ MARD| 20/02/2024

| | MERCREDI| 21/02/2024

‘ ‘ JEUDI 22/02/2024

VENDREDI 23/02/2024

| LE Jour DU (=) |

Potage au potiron *

Quiche végétarienne
aux légumes et aux pois*

Salade verte

Laitage uniguement pour les

élémentaires:
Fromage frais nature et sucre

Pomme BIO

Baguette et beurre
Lait
Clémentine

Q

Production locale

Limande meuniere
et citron

Chou fleur et pommes
de terre béchamel *

Yaourt nature BIO LOCAL o
et miel

Ananas

Baguette
Emmental
Compote de pommes

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

| £ 0uR DU & |

Entrée uniquement pour les
élémentaires:

Céleri rapé mayonnaise BIO *

Omelette BIO

Coquillettes LOCALES * o

Edam

Compote pomme fraise BIO

Pain au chocolat du boulanger
Yaourt nature BIO et sucre
issu du Commerce Equitable |
Orange

Recette du Chef *

Pain BIO

Salade batavia et dés de mimolette

Vinaigrette aux agrumes

Ro6ti de beeuf et jus*
ou
Pané de blé

Haricots verts a I'ail BIO *
et pommes rissolées

Riz au lait *

Pain de mie et confiture de fraises
Lait
Poire BIO

N Nouvelle recette

Carottes rapées
BIO LOCALES * o

Vinaigrette persil

Pavé de merlu sauce Bouillabaisse*

Semoule BIO *

Fromage uniquement pour les
élémentaires:

Mimolette

Flan nappé au caramel

Fourrandise a la fraise
Fromage frais nature et sucre
Banane

Produit issu du Commerce Equitable



Menu

Semaine du 26 février au 1ler mars 2024

des PUww
Lilas ks

LUNDI 26/02/2024

| ‘ MARDI 27/02/2024

‘ | MERCREDI 28/02/2024

JEUDI 29/02/2024%

VENDRED! 01/03/2024

Crépe au fromage

Crépe aux champignons

Sauté de boeuf
sauce lyonnaise *
(oignons)
ou
BatOnnets végétariens

Petits pois a la paysanne*

Pommes BIO
(2 variétés)

Baguette et pate a tartiner noisette

Lait
Orange

o Production locale

| LEjour DU ) |

Entrée uniquement pour les
élémentaires:

Betterave BIO vinaigrette nature

Macédoine mayonnaise BIO

Riz et achard de légumes *
(haricots blancs, carottes,
haricots plats, curry)

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Gaufre patissiere

Pain de mie

Petit moulé nature (fromage a tartiner)

Compote pomme fraise

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

| L6 jour pu & |

Salade coleslaw * o
(carottes LOCALES
et chou blanc mayonnaise)

Pizza au fromage

Salade verte BIO
Vinaigrette nature

Fromage uniquement pour
les élémentaires :
Cantal AOC

Creme dessert au chocolat

Madeleines longues
Yaourt nature BIO et sucre
Pomme BIO

Recette du Chef *

Taboulé BIO *

Salade de pommes de terre
a I'échalote BIO *

Pavé de merlu sauce créme et
champignons*

Carottes au cumin BIO *

Fromage blanc nature BIO
et coulis de myrtilles*

Baguette et miel
Lait
Poire BIO

-~ -

N Nouvelle recette

-

Pain BIO

Entrée uniguement pour les
élémentaires:
Salade iceberg et croGtons

Salade de mache et mais
Vinaigrette ciboulette

Nuggets de volaille
ou
Bouchées au soja sauce curry *

Purée de pommes de terre BIO *

Fromage carré a pate molle BIO

Camembert BIO

Clémentines

Cake épeautre citron *
Fromage frais nature et sucre
Jus de pommes

Produit issu du Commerce Equitable



