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Menu

Semaine du 06 au 10 novembre 2023

des PR
Lilas gl

LUNDI 06/11/2023 H MARDI 07/11/2023

| mercrept 0871172023

JEUDI 09/11/2023

VENDREDI! 10/11/2023

| LE Jour DU (<) |

Salade iceberg et mais

Potage de carottes, navets et

Salade d'endives )
pommes de terre Bio

Vinaigrette échalote

Colin gratiné au fromage

Penne LOCALES o
a la mexicaine *
(tomates, poivrons, haricots rouges, cumin)

Epinards et pommes de
terre béchamel *

Fromage uniguement pour les élémentaires :

Salade de riz a la parisienne BIO*
(mais, cubes de tomate, ciboulette)

Emincé de poulet
sauce potiron orientale *
ou
Emincé de blé pois . .
sauce potiron orientale * N
(potiron, créeme, fleur d'oranger, épices)

Petits pois au jus BIO *

E
dam Cantal AOC

Goud
ouda Bleu d'Auvergne AOP

Dessert lacté au chocolat
Pommes BIO

PR . (2 variétés)
Dessert lacté a la vanille

Baguette et miel Barre bretonne
Lait Fromage frais nature et sucre
Kiwi Jus de pomme

o Production locale Produit BIO
100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Fromage frais nature
et coulis de fraise *

Ananas

Cake vanille *
Lait
Poire BIO

Recette du Chef *

| LE Jour DU (=) |

Carottes rapées o

BIO LOCALES

Chou rouge rapé

vinaigrette échalote

Omelette BIO

Haricots verts BIO*

Yaourt nature BIO et sucre :
issu du commerce équitable

Beignet framboise

Beignet pomme

Pain de mie
Fromage Petit moulé nature
Compote pomme sans sucre

Nouvelle recette

Pain BIO

Sauté de beeuf sauce paprika *
ou

Hachis végétarien a I'égréné de pois*

Purée de pommes de terre *

Coulommiers

Blchette de chévre

Banane

Kiwi

Baguette et confiture de fraises
Yaourt nature BIO et sucre
Jus de raisins

Produit issu du Commerce Equitable

V2



2023

Menu

Semaine du 13 au 17 novembre 2023

LUNDI 13/11/72023 MARDI 14/11/2023

MERCRED! 15/11/2023

JEUDI 16/11/2023

VENDREDI 17/11/2023

| LEJOUR DU (<) | Pain BIO

Pomelo et sucre
Potage aux poireaux BIO *
Céleri a la rémoulade

Colin fagon fish & chips

Gratin campagnard *
(pommes de terre,lentilles,creme,curry)

Frites

Fromage uniquement pour les élementaires :

Fromage frais aux fruits
Emmental

Fromage frais nature et sucre . .
Saint Paulin

C t Bl
Pommes BIO ompote de pommes BIO

2 variétés
( ) Compote pomme fraise BIO

Pain de mie et confiture d'abricots Baguette et beurre
Lait Fromage frais nature et sucre
Clémentines Jus d'orange

o Production locale Produit BIO
100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Salade coleslaw BIO *o

(carottes LOCALES et chou blanc
mayonnaise)

Boeuf braisé au jus
ou
Méli-mélo du potager *
(haricots blancs, petits pois, tomate, fenouil)

Coquillettes LOCALES o
et brocolis *

Camembert BIO

Créme dessert au caramel

Croissant
Yaourt nature BIO et sucre
Kiwi

Recette du Chef *

Carré de porc fumé
sauce dijonnaise

Bouchées au pistou

sauce fraicheur*
(fromage frais ail et fines herbes,citron)

Carottes et lentilles *

Q

Yaourt nature BIO LOCAL et sucre

Moélleux myrtille citron *

Baguette
Brie
Compote pomme fraise sans sucre

N Nouvelle recette

CEuf dur BIO mayonnaise

Pavé de merlu sauce creme ciboulette *

Semoule BIO *

Saint Nectaire AOC

Fourme d'Ambert AOC

Clémentines

Madeleines longues
Lait
Banane

Produit issu du Commerce Equitable

V2



Menu

Semaine du 20 au 24 novembre 2023

LUNDI 20/11/2023

MARD/ 21/11/2023

MERCRED! 22/11/2023

JEUDI 23/11/2023

Emincé de volaille BIO sauce curry *
ou
Pané a la mozzarella

Chou fleur béchamel *

Cantal AOC

Bleu d'Auvergne AOP

Pommes BIO
(2 variétés)

Palets bretons
Fromage frais aux fruits
Compote de pommes sans sucre

e Production locale

| 16 jour DU ) |

Crépe au fromage

Boulgour a l'italienne BIO *
(boulgour, lentilles, tomate, olives,
brunoise de légumes)

Fromage fondu

Fromage fais au sel de Guérande

Dessert lacté vanille nappé caramel

Dessert lacté au chocolat

Brioche
Yaourt nature BIO et sucre
Jus de raisin

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Pain BIO | L£ Jour DU

Carottes rapées Q
BIO LOCALES*

Brandade de colin *

Fromage blanc et miel

Gaufre liégeoise

DANS UASSIETTE

X AR

Houmous au
flagoelets * (amandes,
curry, paprika, jus de citron) <" "~

Penne
semi-compléetes
lentilles
et mais BIO *

VENDREDI 24/11/2023

Bouillon de Iégumes et vermicelles *

Réti de boeuf au jus
ou
Omelette BIO

Printaniere de légumes BIO *

Dessert uniguement pour les élémentaires :

Yaourt nature

Q BIO LOCAL

et sucre

Banane
sauce chocolat *

Baguette et chocolat issu .
du commerce équitable
Lait
Pomme BIO

Recette du Chef *

Pain de mie et beurre
Lait
Poire BIO

N Nouvelle recette

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Clémentines

Baguette
Emmental
Jus de pommes

Produit issu du Commerce Equitable

V2



Menu .o 9

Semaine du 27 novembre au 01 décembre 2023 -

LUNDI 27/11/2023

MARDI 28/11/2023

| mercrepl 291172023 || JEUDI 30/11/2023 I

VENDREDI 01/12/2023

Entrée uniguement pour les élémentaires :

Potage Essau
(lentilles)

Nuggets de volaille
ou
Croc veggie tomate

Petits pois BIO et jus *

Fromage frais et sucre

Fromage frais aux fruits

Ananas

Kiwi

Baguette
Brie
Compote pomme sans sucre

° Production locale

Salade verte et croGtons

Salade de mache et croltons

Vinaigrette nature

Chipolatas au jus *
ou
Emincé de pois aux épices

Haricots coco a la tomate

Compote de pommes BIO

Compote de pomme abricot BIO

Pain au chocolat
Lait
Clémentines

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

| LE Jour pU (=) |

Salade coleslaw BIO *

Salade d'endives aux noix (carottes LOCALES et chou blanc mayonnaise)

vinaigrette persil

Sauté de boeuf BIO sauce oignon,

tomate,herbes de provence *
ou
Pané a la mozzarella

Haricots verts a I'ail BIO *

Tomme grise

Pommes BIO
(2 variétés)

Pain de mie et beurre
Yaourt nature BIO et sucre
Poire BIO

Recette du Chef *

~

-

N

Céleri rapé mayonnaise BIO *

Cappelleti (pates farcies)
tomate basilic
et sauce tomate

Yaourt nature BIO LOCAL
et coulis de mare *

Cake aux pépites de chocolat *

Baguette et confiture de fraises
Fromage frais nature et sucre
Jus d'orange

Nouvelle recette

Pain BIO

CEuf dur mayonnaise BIO

Limande meuniére

Epinards et pommes
de terre béchamel *

Fromage carré a pate molle BIO

Coulommiers

Poires BIO
(2 variétés)

Barre bretonne
Lait
Banane

Produit issu du Commerce Equitable

V2



Menu .9

Semaine du 4 au 8 décembre 2023 .

LUNDI 04/12/2023 I

MARDI 05/72/2023

| mercrepr 0671272023 || JEUDI 07/12/2023

VENDRED| 08/12/2023

Pain BIO

Taboulé BIO *

Salade de boulgour BIO a |'orientale*
(raisins,pois chiche, tomates,oignons)

Pavé de merlu
sauce citron *

Poélée de légumes BIO * ’
(brocolis, panais, courge butternut)

Brie BIO

Camembert BIO

Clémentines

Moelleux au citron
Fromage frais nature et sucre
Jus de pommes

o Production locale

| LE JOUR DU |

Scarole et croGtons

Salade iceberg et mais

Vinaigrette ciboulette

Quenelles nature
sauce basilic

Riz créole *
et carottes Vichy *

Gouda

Edam

Compote de pomme BIO

Compote de pomme fraise BIO

Baguette et confiture d'abricot
Lait
Kiwi

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

| 16 jour DU ) |

Potage de légumes BIO *
(pommes de terre, carottes, haricots verts,
courgettes)

Boeuf braisé sauce tomate et oignon *
ou
Bouchées au soja
sauce enrobante a 'ail

Q

Tortis (pates) LOCALES
chili végétarien *
(tomate, poivrons,
haricots rouges, mais, cumin)

Chou fleur béchamel
et pommes de terre *

Fromage frais aux fruits
Cantal AOC
Fromage frais nature et miel

Banane BIO
Mousse au chocolat au lait
Orange BIO
Pain au lait Baguette
Yaourt aromatisé Petit moulé nature
Poire BIO Compote de pomme péche
Recette du Chef * Nouvelle recette

Entrée uniguement pour les élémentaires :

Salade croquante *
(chou blanc, dés de carottes jaunes, sauce
yaourt moutarde)

Salade d'endives aux pommes
vinaigrette miel

Aiguillettes de colin pané
et citron

Haricots beurre a l'ail *

Yaourt nature BIO LOCAL Q
et sucre
issu du commerce équitable

Cake citron *

Pain de mie et miel
Lait
Pomme BIO

Produit issu du Commerce Equitable

V2



Label Ecacert «En Cuisiner

Menu

Semaine du 11 au 15 décembre 2023

LUNDI 11/12/2023

I MARDI 12/12/2023

MERCREDI 13/12/2023 H

JEUDI 14/12/2023

VENDRED! 15/12/2023

| LEJour DU '|

Salade mache et croGtons
Salade frisée et mais

Vinaigrette ciboulette

Couscous végétarien*

Yaourt nature BIO LOCAL o
et coulis de mangue *

Pommes BIO
(2 variétés)

Baguette et beurre
Lait
Poire BIO

o Production locale

Pain BIO

Potage freneuse
(navets, oignon, créme, pommes de terre)

Boeuf bourguignon *
ou
Croc veggie a la tomate

Haricots verts et
flageolets *

Fromage uniguement pour les élémentaires
Saint Nectaire AOC

Fourme d'Ambert AOC

Flan nappé au caramel

Dessert lacté a la vanille

Croissant
Lait
Compote de pommes sans sucre

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

\ LEJOUR DU (<) |

Chou rouge sauce enrobante
a l'échalote *

Omelette BIO

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO *

Fromage frais nature et sucre

Kaki

Pain de mie
Brie
Jus d'orange

Recette du Chef *

Carottes rapées o

BIO LOCALES *
Chou blanc rapé BIO
sauce japonnaise *

(sauce soja, vinairgre de cidre,

huile ciboulette)

Paupiette de veau au jus *
ou

Bouchées de soja tomate basilic*

Petits pois a la paysanne BIO *

Saint Paulin

Emmental

Flan a la vanille *

Barre bretonne

Fromage frais nature et sucre

Pomme BIO

-

N Nouvelle recette

Moules sauce créeme *

Pommes rissolées *

Fromage carré a pate molle BIO

Tomme BIO

Ananas

Kiwi

Baguette et chocolat
issu du commerce équitable
Yaourt nature BIO et sucre
Clémentines

Produit issu du Commerce Equitable

V2



Menu

Semaine du 18 au 22 décembre 2023

LUND/ 18/12/2023

I MARDI 19/12/2023

MERCREDI 20/712/2023

JEUDI 21/12/2023

Avay,

Crépe au fromage

Sauté de porc sauce rougail *
(curcuma, tomate, jus de citron)
ou
CEufs brouillés

Carottes Vichy BIO *

Yaourt nature BIO LOCALQ
et sucre

Clémentines

Brioche
Lait
Compote pomme fraise sans sucre

Q

Production locale

Entrée uniquement pour les élémentaires :

Salade de mache et mais
Salade d'endives et croGtons

Vinaigrette échalote

Colin sauce aux herbes de provence

Semoule BIO *

Fromage Petit moulé

Fromage fais au sel de Guérande

Compote de pommes BIO

Compote de pommes fraise BIO

Baguette et beurre
Fromage frais nature et sucre
Pomme BIO

Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)
100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

| 1€ jour pu j\

Potage au potiron *

Quenelles nature sauce
créme et tomate *

Riz *

Fromage blanc et
coulis de rhubarbe*

Orange BIO

Baguette
Emmental
Jus de pommes

Recette du Chef *

VENDREDI 22/12/2023 |

Pain BIO

Pain de mie et confiture de fruits rouges
Lait
Kiwi

~

N Nouvelle recette

&z .—
= L" Ssw | LEJOUR DU (<) |
N A o "

Q

Salade coleslaw BIO *
(carottes LOCALES et chou blanc mayonnaise)

Céleri rapé BIO mayonnaise *

Emincé de pois sauce
créme, poireaux, carottes*

Coquillettes LOCALES * e

Gouda

Edam

Poires BIO
(2 variétés)

Madeleines longues
Yaourt nature BIO et sucre
Banane

Produit issu du Commerce Equitable

V2



Menu

Semaine du 25 au 29 décembre 2023

LUNDI 25/12/2023 MARD| 26/12/2023

MERCREDI 27/12/2023

JEUD| 28/12/2023

VENDREDI 29/12/2023

Entrée uniquement pour les élémentaires :

Laitue iceberg et mais
vinaigrette nature

Boulettes d'agneau au jus
ou
FERIE Batonnets végétariens
sauce fraicheur*
(fromage frais ail et fines herbes,citron)

Haricots verts BIO *

Yaourt aromatisé

Crépe au chocolat

Baguette
Camembert
Compote de pommes sans sucre

o Production locale Produit BIO
100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Potage poireaux, pommes de terre,
courgettes, carottes*

Pavé de colin sauce aneth*

Mélange de 4 céréales BIO *
(épeautre, riz, blé, orge)

Brie BIO

Kaki

Pain de mie et beurre
Fromage frais nature et sucre
Jus d'orange

Recette du Chef *

-

-

Pain BIO

CEuf dur BIO mayonnaise

Beeuf braisé sauce tomate, cornichon,
moutarde*
Pommes campagnardes
ou
Gratin campagnard *

Pomme BIO

Baguette et confiture d'abricots
Lait
Clémentines

-

N Nouvelle recette

[ 1£j0uR DU @) |

Carottes rapées
BIO LOCALES * o

vinaigrette ciboulette

Tortelloni BIO (pates farcies)
tomate mozzarella
sauce tomate persil *

Edam

Créme dessert au caramel

Cake au chocolat *
Lait
Poire BIO

Produit issu du Commerce Equitable

V2



Menu

Semaine 01 au 05 janvier 2024

Vaicaln/cle\s

LUNDI 01/01/2024 H MARDI 02/01/2024

| mercrepl 03/01/2024 ||

JEUDI 0470172024

VENDREDI 05/01/2024

Q

Potage Saint Germain *
(aux pois cassés)

FERIE Pavé de merlu sauce a l'aneth *

Carottes BIO et pommes
de terre BIO *

o Yaourt nature BIO LOCALE
et sucre

Clémentines

Pain de mie et tablette
de chocolat au lait
Lait
Compote pomme fraise sans sucre

Production locale Produit BIO

100% des poissons sont labellisés MSC (Marine Stewardship Council)

100% des viandes sont labellisées LABEL ROUGE

Pain BIO

Entrée uniguement pour les élémentaires :

Endives aux croGtons

Vinaigrette ciboulette

Sauté de boeuf sauce tomate, oignon*
ou
Lentilles, champignons et curry

Blé BIO *

Cantal AOC

Compote de pommes BIO

Croissant
Fromage frais nature et sucre
Orange

~

Recette du Chef *

-

Taboulé *

Cordon bleu

Pané de mozzarella

Chou fleur béchamel *

Fromage blanc
et coulis de fraise *

Baguette
Camembert
Jus de raisin

-

N Nouvelle recette

| L jour DU &) |

o Salade coleslaw BIO *
(carottes LOCALES
et chou blanc mayonnaise)

Omelette BIO

Purée de patate douce *

Gouda

Cake aux pralines roses *

Baguette et confiture de fraises
Lait
Clémentines

Produit issu du Commerce Equitable

V2



