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La cabane

premiers
des 0 jours

LA CABANE DES 1000 PREMIERS JOURS-LES LILAS

Programme
Aout 2025

La cabane des 1000 premiers jours est

un dispositif proposé par la Protection
Maternelle et Infantile (PMI).

Il S’adresse aux enfants de 0 a 3 ans,
d leurs parents et aux futurs parents.
Toutes les activités sont gratuites.

Ecole maternelle Madeleine Riffaud
ou Espace Louise Michel

Lorsque la météo le permet,
dehors, devant I'Ecole Madeleine Riffaud,
1 allée du Dr Calmette




Aout 2025

a la cabane des 1000 premiers jours des Lilas

LECTURES

Dés la naissance.
Equipe de la cabane
« vendredi 1°" aolt 10h—12h

ACCUEIL JEUX
ET MOTRICITE

Dés la naissance.

Equipe de la cabane

» vendredi 1°" aodt 15h—17h
« lundi 04 ao(t 15h-17h
 vendredi 08 ao(t 10h—-12h

Dés la naissance, jeu libre.
Thomas Bellour et I'équipe
de la cabane

* lundi 4 aoGt 10h—-12h

* lundi 11 aoGt 10h-12h

* lundi 18 aolt 10h—12h

* lundi 25 aodt 10h-12h30

Conseils et écoute sur I'allaitement.

Equipe de la PMI des Lilas

« vendredi 8 aolt 14h30-16h30
« vendredi 22 aoGt 10h-12h

« vendredi 29 aolt 14h30-16h30

Dés la naissance,

avec tenue qui ne craint pas.
Equipe de la cabane

¢ lundi 11 aoGt 15h-17h

LES PARENTS
CHOISISSENT

Dites-nous ce que vous voulez faire!

Equipe de la cabane
* lundi 18 aolt 15h-17h

Dés la naissance,
découverte de la nature.
Equipe de la cabane

» vendredi 22 ao(t 15h-17h

BIBLIOTHEQUE
EPHEMERE

Lectures de contes en musique.
Dés la naissance.

Compagnie La ville au loin

« lundi 25 aoGt 15h-17h

CAFE PAPOTE

Dés la naissance, discussion

sur la parentalité entre parents.
Comment poser des limites ?
Valérie Clérice (Graines de Savoirs)
 vendredi 29 aolt 10h30-12h

Plus d'infos ici:
ssd.fr/cabanedesl000premiersjours
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