





Ce guide a été congu comme un outil pratique a destination de
toutes les Lilasiennes et tous les Lilasiens. Quel que soit votre age,
votre quartier ou vos centres d’intérét, vous y trouverez certainement
une association dans laquelle vous investir, découvrir de nouvelles
activités, faire des rencontres, ou simplement passer de bons
moments.

Les Lilas se distinguent par un tissu associatif a la fois dense,
dynamique et varié. Certaines structures sont solidement ancrées
dans la vie locale depuis plusieurs décennies, d’autres sont plus
récentes mais n’en sont pas moins actives et engagées.

Elles couvrent une multitude de domaines : culture, sport, solidarité,
environnement, éducation, loisirs, devoir de mémoire, jeunesse...

Cette vitalité repose avant tout sur I'implication de nombreuses
personnes - souvent bénévoles - qui consacrent du temps,

de I'énergie et beaucoup de passion a faire vivre nos associations.
Leur engagement mérite d’étre salué : il enrichit la vie locale et
favorise la création de liens entre les habitant-es.

Le Forum des associations, organisé chaque rentrée, est un moment
privilégié pour les rencontrer, s’informer et peut-étre franchir le pas
d’une premiere inscription.

Car les associations offrent un espace de partage, d’échange et de
convivialité : nous en avons besoin ! Elles permettent de s’ouvrir aux
autres, de s’engager, de créer du lien et de contribuer a la richesse
de la vie collective.

Que la saison 2025/2026 soit belle, riche en découvertes, en
rencontres et en engagements.
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AAMTK

Association des amis de Mama Toumani Koné

Promouvoir la culture du Mali et du domaine du Mandg, faire connaitre la chanteuse Mama Toumani Koné ;
développer les actions liges aux partenariats entre AAMTK, African-Culture (Mali) et UNOGA (Haiti).

Adresse : 1, allée Joseph Dépinay - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 16 81 33 77
Courriel : alainrubin1944@gmail.com

ACIL

Association culturelle israélite des Lilas

Développer des activités culturelles, sociales et éducatives. Creation d'un lieu de rencontres sociales. Organisa-
tion de séminaires, de voyages a caractere social, éducatif, de colonies de vacances. Développer la culture juive,
promouvoir les études bibliques. Création d'un jardin d’enfants.

Tél. : 01 43 60 94 21

Courriel : acil93260@gmail.com
Site internet : www.acilinfo.fr

Amies et amis de la Commune de Paris 1871 (Les)

Présentation des idéaux de la Commune de Paris de 1871 et de I'action des communard-es autour d'événe-
ments historiques.

Adresse : 27, rue des Villegranges - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 60 98 66 04

Courriel : philippe.leclerc8@free.fr

Site Internet : www.commune1871.org

Atelier Kruttt

["association Kruttt est un atelier de céramique ou petit-es et grand-es peuvent pratiquer le travail de la terre. Une
attention particuliere est portée a la possibilité d'accueillir des publics fragilisés par la vie ou le handicap.
Pratique : 81, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 64 87 30 23

Courriel : kruttt.ceramique@gmail.com

Site Internet : www.kruttt.com

Atelier aux Lilas pour la typographie et U'estampe (L)

Accueil des Lilasien-nes adultes et enfants pour des cours de gravure sur bois, gravure en taille douce, sérigra-
phie, typographie et ateliers découvertes tout au long de I'année. Inscription a notre newsletter et contacts des
professeur-es sur notre site.

Adresse : Halle Jaurés, 12, boulevard Jean-Jaurés - 93260 Les Lilas
Site Internet : www.atelierauxlilas.com
Courriel : dale.rowe@wanadoo.fr




Atelier du Singe

["Atelier du Singe est un espace de pratique de transmission et de diffusion artistique. Des cours de gravure sont
Proposés pour toutes et tous en semaine, les week-ends et sous forme de stages réguliers, ainsi que des cours
de dessin d'apres modele vivant. Un atelier de moulage de mains en famille est propose sur demande. L'espace
de travail est ouvert aux artistes techniquement autonomes et desireux de réaliser des estampes grand format
(2m/1m). Des événements (expositions, résidences, concerts) sont ponctuellement proposés.

Adresse : 118 bis, bd Eugéne Decros - 93260 Les Lilas
Tél : 06 83 04 96 49/ 06 50 91 86 62

Courriel : latelierdusinge@gmail.com

Site Internet : latelierdusinge.wixsite.com

Instagram : @atelierdusinge

Atelier MicMac

Atelier créatif a la carte pour les enfants et les ados et a 'année pour les adultes (un atelie par mois) : créer pour
se faire plaisir, faire connaissance avec des artistes, regarder les ceuvres de maniere moins academique, utiliser
des techniques originales...

Adresse : 13, rue du Chateau - 93260 Les Lilas
Tél.: 06 98 1254 10

Courriel : ateliermicmac@gmail.com

Site Internet : www.ateliermicmac.tumblr.com

ATOUT Theéatre de l'association Zikomobhile

Ateliers de théatre aux Lilas. Découvrir I'art thédtral a partir d'exercices corporels, d'exercices de lacher-prise,
d'écoute, de connexion a l'autre et a soi-méme, d'improvisations et de travail sur des textes de théatre classique
ou contemporain.

Adresse : 40, Bd de la Liberté - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 898195 15
Courriel : genevieve.majecki@laposte.net

A vos cordes, frottez !

Apprentissage de la musique (violoncelle et violon) basé sur la pédagogie Suzuki pour les enfants des 3 ans. Et
cours traditionnels pour enfants et adultes. Cours individuels et collectifs, concerts, stages, master-class.

Tél. : 06 87 21 68 37
Courriel : chloe.boyaud@gmail.com
Pratique : école maternelle Courcoux

Boussole (La)
Favoriser I'échange intercuturel par 'organisation de manifestations diverses. Organiser des événements a carac-
tere culturel et sportif. Mettre en ceuvre des opérations de solidarité et d'entraide au profit des plus démunis.

Adresse : 83, boulevard du Général Leclerc de Hautecloque- 93260 Les Lilas
Tél. : 06 68 90 96 21
Courriel : contact@laboussole-asso.fr




California Kids

Ateliers cinéma en anglais a destination des enfants et adolescent-es Lilasien-nes et des alentours, de 4 a 18
ans, animés par une enseignante américaine native qualifiée. Méthode d'apprentissage originale qui s'appuie sur
la co-création de films avec les éleves avec memorisation et répétition en anglais a la clef !

Adresse : 122, boulevard Eugéne Decros - 93260 Les Lilas

Tél.: 07 8416 22 35

Courriel : jessica.ariane.lee@gmail.com

Site internet : www.californiakids.fr

Calli Pilli

Promotion du bilinguisme précoce a travers la langue espagnole au moyen d’'une méthodologie ludique et
attractive. Ateliers d'éveil basés sur la pédagogie Montessori donnant une grande place a I'approche sensorielle.
Adresse : 71, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas

Tél. : 07 63 42 54 88

Courriel : callipilli3@gmail.com

Pratique : espace culturel Jean Cocteau, 35 place Charles de Gaulle - 93260 Les Lilas

Cercle de généalogie et d’histoire locale des Lilas

Technique de recherches généalogiques et familiales, ateliers en petits groupes, recherche et valorisation de
I'histoire des Lilas.

Pratique : 35, place Charles de Gaulle - 93260 Les Lilas
Tél : 01 48 46 87 80

Site internet : racinesdu93.fr

Courriel : racinesdu93@gmail.com

Choralilas

Apprentissage, pratique du chant choral. Production de concert.
Adresse : 35, place Charles de Gaulle - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 52 16 06 33

Courriel : j.mm428@yahoo.fr

Pratique : club des Hortensias

Collectif V.I.D.D.A

Le collectif V.I.D.D.A développe depuis 2021 des projets artistiques interdisciplinaires mélant danse, vidéo, son,
photographie ou documentaire. L'association congoit et anime des ateliers autour de la danse et des pratiques

audiovisuelles : vidéo danse, danse contemporaine, films documentaires ou de fiction, enregistrements sonores
pour le cinéma ou la radio, et photographie stéréoscopie en France comme a l'international.

Adresse : BP 26 - 93261 Les Lilas Cedex

Tél. : 07 67 52 19 95

Courriel : collectifvidda@gmail.com

Site internet : www.collectifvidda.com




Compagnie Lester McNutt

Compagnie créée en 1987, dont I'objet est la représentation d'ceuvres théatrales et d'opéras en version
originale.

Adresse : 6, sente Patigny - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 61 80 95 99

Courriel : Imcnutt@aol.com

Site Internet : www.colestermcnutt.com

Ecole de comédie musicale

Cours et coaching de chant, théatre, danse jazz, hip hop, claquettes. Cours dans la journée pour les intermit-
tent-es du spectacle. Cours de guitare et piano. Enregistrements studio pour chanteur-ses ; préparations de
magquettes définitives.

Adresse : 174, rue de Paris - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 22 94 10 49

Courriel : ecole-de-comedie-musicale@orange.fr

Site Internet : www.dansemusiqueforme.com

Est en Jeux

Quel que soit votre &ge, Si vous aimez jouer, rejoignez-nous a la ludotheque. Les vendredis soirs, faisons
connaissance, autour d'un verre et d'un buffet, avant de jouer ensemble. Les samedis apres-midi, venez jouer
en famille et/ou emprunter des jeux. Informations et horaires sur notre site.

Adresse : 39 bis, rue Marcelle - 93260 Les Lilas
Pratique : école Madeleine Riffaud

Tél. : 06 16 51 72 87

Courriel : estenjeux@gmail.com

Site Internet : estenjeux.fr

Graines de savoirs

Soutien a la parentalité : accompagnement individuel, café des parents, ateliers parents-enfants 2-3 ans,
Journée de la non-violence éducative. Pour les enfants : ateliers « Petits curieux » (5-11 ans), ateliers parents -
enfants d'éveill musical (tous ages).

Adresse : 6, villa Chassagnolle - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 61 56 57 69

Courriel : graines2savoirs@gmail.com
Facebook : GrainesdeSavoirs

Jeux de Mot

L'association Jeux de Mot propose des ateliers dynamiques de lecture a voix haute et de prise de parole en
public. Destinés aux enfants, lycéen-nes et adultes, en groupes ou en accompagnement individuel, ces ateliers
visent a développer l'aisance orale, la maftrise de la voix et la confiance en soi,

Adresse : 171, rue de Paris- 93260 Les Lilas

Tél. : 06 82 96 35 43
Courriel : lysonleclercq@gmail.com/ gh.barreaux@Iaposte.fr




LAir de dire

Faire découvrir au public des auteur-rices vivant-es dans le domaine des arts de la parole que sont la poésie, le
slam, la chanson, le stand-up, la nouvelle, lors de scénes ouvertes et programmeées. Ateliers d'écriture et lecture
bimensuel.

Adresse : 87, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 63 67 69 43

Courriel : lairdedire@gmail.com

Facebook : www.facebook.com/lair.dedire
Pratique : espace culturel d’Anglemont

Les heures musicales du Rosaire

Cette association a pour but de favoriser, aux Lilas, la diffusion de la culture musicale facilitant I'organisation et
I'accuell de manifestations, telles que des concerts et auditions.

Adresse : Colette Torrés, 3, rue de la Convention — 93260 Les Lilas
Tél. : 06 61 85 93 22
Courriel : coletrs45@gmail.com, lesheuresmusicalesdurosaire@gmail.com

Le Triton

Scene de musique actuelle (SMAC de Seine-Saint-Denis). Plus de 150 concerts avec les musicien-nes les plus
en vue de la scéne jazz francaise.

Adresse : 11 bis, rue du Cog-Francais - 93260 Les Lilas

Tél.: 0149728313

Site Internet : www.letriton.com

Courriel : jpvivante@letriton.com

Libres Artistes

Permettre le développement artistique a travers différentes actions : clown thérapeute, création de vidéo, expo-
sition photo, accompagnement d'artistes, intervention en milieu scolaire et en milieu socioculturel. Animations
d'événements ponctuels.

Adresse : 2, rue du 11 Novembre 1918 - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 62 09 44 80

Courriel : cecildereepre@hotmail.fr

Facebook et Instagram : Libres Artistes

Lilas en scene

Centre d'échange et de création qui place le théatre et les écritures contemporaines au centre de son projet ar-
tistique. Accueil de spectacles, résidences d'auteur-rices et de compagnies, répétitions ouvertes, lectures, ateliers
théatre, expositions sont organisés tout au long de I'année.

Adresse : 23 bis, rue Chassagnolle - 93260 Les Lilas

Tél.: 01 43 63 41 61

Courriel : lilasenscene@free.fr

Site Internet : www.lilasenscene.com







Lilatelier

Lilatelier fait vivre un lieu de création artistique organisé en collectif et y organise des expositions, evénements,
portes ouvertes et cours/ateliers a destination du public afin de faire découvrir le travail des artistes et de propo-
Ser une ouverture a la culture et a la création.

Adresse : 81, rue Romain-Rolland - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 72 53 75 82 / 06 60 95 02 06

Courriel : lilatelier.asso@gmail.com

Site Internet : https://cargocollective.com/lilatelier/

Linguafranca

Linguafranca réunit un collectif d'une trentaine d'écrivain-es, de chercheur-ses et de traducteur-rices euro-
peen-nes sensibles aux enjeux de la diversité culturelle et engagé-es dans la défense de la littérature transnatio-
nale. Pour ce faire, deux types d'actions sont privilégiées : la traduction ; I'organisation d'événements littéraires
fransnationaux et multidisciplinaires.

Adresse : 16, rue de Bellevue - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 88 96 68 99

Courriel : contact@linguafrancaonline.org

Site Internet : www.linguafrancaonline.org

Lucky Country Line Dance

Enseignement et pratique de la danse Country et Line dance. Démonstration, propositions de sorties (bals,
coneerts, sejours. . .), organisation de soirées dansantes.

Courriel : luckycld5@gmail.com
Tél : 06 66 98 56 80

M.A.D.AM

La Maison Autogérée de Développement Artistique de Ménilmusique abrite une école de musique, un label et un
studio d'enregistrement. Ménimusique est une école associative et libertaire qui défend le droit a apprendre la
musique pour tous profils, tous ages et tous objectifs, pour amateurs et professionnels. Pédagogie inspirée des
écoles Montessori et Freinet, privilégiant I'oreille des musiciens juste avant la vue (le solfege)

Adresse postale : 11, rue de Noisy le Sec — 75020 PARIS

Pratique : école Waldeck Rousseau - 2, avenue Waldeck Rousseau — 93260 Les Lilas
Site internet : www.madam-menilmusique.com

E-mail : asso.menilmusique@gmail.com

obc

Observatoire de la diversité culturelle

L'objectif de 'ODC est de promouvair I'expression de la diversité culturelle comme outil de dialogue et d'inclu-
sion citoyenne au travers de ciné-rencontres, de cafés citoyens, de rencontres littéraires, d'ateliers de langues et
cultures...

Tél.: 06 62 81 52 13

Adresse : 192, rue de Paris - 93260 Les Lilas

Courriel : thibaudwillette@yahoo.fr - contact@diversité-culturelle.org

Site Internet : www.diversite-culturelle.org




Paris and District Pipe Band

Ensemble de cornemuses et percussions ayant pour but 'apprentissage de ces instruments et la promotion de
la musique écossaise au travers de sorties et prestations.

Tél. : 06 64 64 80 94

Courriel : e.leman.secretariat.pdpb@gmail.com ou leman.eric@orange.fr
Site Internet : www.pipeband-paris.fr

Facebook : Paris-and-District-Pipe-Band

Poécite

Organiser des lectures et événements poétiques dans la ville.
Adresse : 71 bis, rue de Romainville - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 16 27 90 72

Courriel : evelyne.dhostingue@live.fr

Pratique : Centre culturel Jean-Cocteau

Samovar (le)

A la fois théatre et école, le Samovar est un lieu de jeu et d'apprentissage unique en son genre. Son objectf
former et accueillir des artistes-clowns leur permettant de développer leur originalité sur scene, d'affirmer leur
écriture et de créer leur univers.

Adresse : 165, avenue Pasteur 93170 Bagnolet
Tél : 01 43 60 98 08

Courriel : communication.lesamovar@gmail.com
Site : https://lesamovar.net/

Secret des fils aux Lilas

Promouvoir, développer et échanger les savoirs en broderie et autres arts textiles (point de croix, broderie
classique, patchwork, boutis, trapunto, hardanger) par des ouvrages individuels et collectifs.

Adresse : 241, rue de Noisy Le Sec - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 80 58 62 45

Courriel : secretdesfilsauxlilas@yahoo.com

Site Internet : www.secretdesfils.com

Pratique : Espace culturel d’Anglemont

Sokol.M Compagny

Sokol Films

Sokol. M a pour but de promouvoir des projets culturels, spectacle vivant et audiovisuel. On organise des cours,
des festivals en France et a I'étranger. On produit des films (en tout genre et tout format) avec un axe toujours
humanitaire et social.

Adresse : 158, boulevard Eugéne Decros - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 33 77 56 47

Courriel : sokol.mcompagny@gmail.com

Site Internet : www.sokolfilms.com




Tralalilas lair

Cette association est une chorale. Le cheeur, de taille volontairement limitée, est dirigé par une chanteuse
professionnelle de formation lyrique, Lison Hufschmitt qui nous enseigne le chant. Le répertoire de cette chorale
est varié : classique, gospel, jazz, variété, chant sacré, traditionnel, chants du monde. . .

Adresse : Centre de loisirs Jean Jack Salles - avenue du Président Schumann - 93260 Les Lilas
Tél.: 06 61 73 39 53

Courriel : tralalilaslair@gmail.com

Facebook : Tralalilas I'air

T.V.A - Trésors Voyages Aventures

Proposer des voyages et des sejours dans une ambiance amicale.

Adresse : 82, rue de I’Egalité - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 16 95 59 36
Courriel : michelelecoq@sfr.fr - tresorsvoyagesaventuress@gmail.com

Un lieu pour respirer (ULPR)

Un lieu pour respirer est une association dont I'objectif est d'animer, avec et pour ses membres, une maison
pour tous experimentale. C'est un lieu de partage des savoirs, des pratiques et de culture, une utopie fondée sur
I'entraide, I'échange et la réciprocité.

Adresse : 15, rue Chassagnolle - 93260 Les Lilas
Courriel : contact@un-lieu-pour-respirer.net
Site Internet : www.un-lieu-pour-respirer.net







Amicale Babylone

Association développant le sport de competition et de loisirs pour le volley, de pratique et démonstration pour
la zumba et la capoeira. Nous développons également la pratique des jeux d'échecs et du jeu de tarot. Nous y
associons l'activité des arts créatifs, des ateliers de cartonnage, cuir et travaux d'aiguilles.

Adresse : Amicale Babylone - 15, avenue du Belvédére boite 24 - 93310 Le Pré St Gervais

Tél.: 06 1512 31 27

Courriel : ange.rossi@orange.fr

Site Internet : amicalebabylone.org

Bheka Yoga

Cours, ateliers et stages de yoga pour adultes, adolescent-es et enfants. Stage, formation, événement.

Adresse : 38, rue des Bruyeéres - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 58 07 84 28

Courriel : bhekayoga@gmail.com

Site Internet : www.bhekayoga.com

Bien étre a Paris

Animation de cours de hatha yoga (respiration, postures, relaxation) et de techniques respiratoires.

Adresse : C/0 MVAC-boite 63- 18, rue Ramus 75020 Paris

Pratique : école Romain Rolland maternelle - 49, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas
Courriel : contact@bienetreaparis.yoga

Site : https://bienetreaparis.yoga

Tél : 06 98 18 57 17

CAGL

Club d’activités gymniques des Lilas

Cours de gymnastique pour adultes. Cours de « Pilates » : méthode posturale et musculation. Cours de « Qi
Gong » : pratique de gymnastique chinoise qui combine le travail du corps, la maftrise du souffle et 'attention de
I'esprit.

Courriel : lilas.cagl@gmail.com

Chamada de Angola

Premigre association de capoeira Lilasienne. Développe depuis 2009 des cours de capoeira pour les enfants,
adultes et personnes en situation de handicap. L'association est reconnue par la Jeunesse et Education Popu-
laire.

Adresse : 55 bis, rue des Bruyéres - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 28 75 46 50

Courriel : mestreboavida@hotmail.com - Site Internet : www.chamadadeangola.fr

Pratique : Gymnase Mahsa Amini

CSLR Basket

Cercle Sportif Lilas Romainville Basket.
Pratigue du basket-ball en loisirs ou en compétition, de 5 ans a 50 ans.

Adresse : 202, avenue du Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny - 93260 Les Lilas
Courriel : cslilashasket93@gmail.com

Site Internet : www.cslr-basket.com

Pratique : gymnase Rabeyrolles




CSL Natation

Cercle Sportif Les Lilas Natation

Le club est une association type « loi 19071 » qui permet de regrouper, au sein de la méme entité, les prati-
quants de la natation sportive et de 'aquagym. Accueil des sportif-ves de tous niveaux pour I'aguagym ; pour la
natation, un test de sélection de niveau est effectué : adultes, ados, enfants a partir de 7 ans.

Adresse : Piscine Mulinghausen - 202, avenue du Mal-de-Lattre-de-Tassigny - 93260 Les Lilas
Tél. : 07 87 99 72 30

Courriel : cslilasnatation@yahoo.fr

Site Internet : www.cslilasnatation.fr

Club Badminton Romainville Les Lilas

Le CBRL propose du badminton a partir de 6 ans, en loisirs ou en compétition.

Adresse : 76, avenue de Verdun - 93230 Romainville

Pratique : 76, avenue de Verdun - 93230 Romainville ; 39, allée Bellevue - 93230 Romainville ;
10, boulevard Jean Jaureés - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 22 95 72 92

Courriel : president.abr@gmail.com

Danse Combat Self Détente - Baby judo

Concernant la danse combat, il s'agit d'une activité permettant de pratiquer des exercices de renforcement
musculaire, et des mouvements de self défense (frappes dans les boucliers etc.), le tout en musique dans une
ambiance conviviale. Les cours de baby judo permettent aux « petits bouts » de pratiquer motricité, jeux en mu-
sique, apprentissage de techniques de judo, petits combats de Sumo et de judo en fin d'année. lls passent aussi
des ceintures en fin de saison. La pratique du baby judo permet la sociabilisation. Cette activité est a destination
des enfants de 1 an et demi jusqu'a 6 ans.

Tél. : 06 25 92 10 45 (par SMS)

Courriel : selfdetente@gmail.com

Facebook : danse combat les lilas et Baby judo Les Lilas

Pratique : gymnase Mahsa Amini - 30, boulevard de la Liberté et école Romain Rolland - 45, rue
Romain Rolland

Demoiselles des Lilas (Les)

Gréce, rythme et habileté sont les principales composantes de cette discipline pour laguelle les gymnastes
présentent leur programme seules ou en ensemble avec les 5 engins : corde, cerceau, ballon, massues, ruban,
ou en mains libres. Pratiques : Loisirs — Compétition - Performance.

Section Baby Gym a partir de 2 ans.

Adresse : Gymnase Ostermeyer - 15, rue Paul Langevin - 93260 Les Lilas
Tél.: 07 6199 3573
Courriel : demoisellesdeslilas@orange.fr




Site Internet : www.lesdemoisellesdeslilas.e-monsite.com

EL Yunque Baracoa

["association propose des cours de salsa cubaine et de danses afrocubaines pour faire connaitre et partager
la culture cubaine dans une ambiance conviviale. L'association apporte un soutien solidaire aux habitant-es de
Baracoa, notamment des dons de matériels et d’achats de leur artisanat et de leur miel,

Adresse : 8, avenue Waldeck Rousseau - 93260 Les Lilas

Tél.: 06 41 8513 48

Pratique : école maternelle Les Bruyéres - 46 rue de Paris - 93260 Les Lilas
Site Internet : https://elyunque-baracoa.wixsite.com

Courriel : elyunque.baracoa@gmail.com

Espace Lilas

Situé en plein centre-ville, 'Espace Lilas est dédiée aux pratiques corporelles de bien-étre et de santé. Des cours
de Yoga, Pilates, Qi Gong, Stretching, Gym posturale, ou Feldenkrais y sont assurés quotidiennement et sont
ouverts a tous. Des ateliers thématiques y sont également proposes les week-ends. . . .

Adresse : 74, rue de Paris - 93260 Les Lilas

Site internet : www.espacelilas.com
Courriel : contact@espacelilas.com

ESGL (cyclisme)

Association ayant pour but de promouvoir le cyclisme a travers une école de vélo, des interventions dans les
établissements scolaires dans le cadre du rythme scolaire, le développement de I'apprentissage du vélo pour les
adultes ou une « remise en selle ».

Adresse : Stade Léo Lagrange - Place Séverine - 93310 Le Pré Saint-Gervais
Tél. : 06 06 67 03 66

Courriel : esgl93@gmail.com

Site Internet : www.esgl93.fr

Etoile d’or des Lilas (L)

Evell 4 la danse pour les enfants & partir de 4 ans. Danse classique tous niveaux. Modern'jazz, Stretching,
Beaux-Arts enfants, adolescent-es et adultes.

Adresse : 20, rue du Garde-Chasse - 93260 Les Lilas

Tél.: 0149421943

Courriel : eol.etoiledor@orange.fr

Site Internet : https://www.etoiledor.org

Pratique : espace Jean-Claude Raveton - 2, avenue Waldeck-Rousseau

FC Les Lilas
Football Club des Lilas
Pratique et enseignement du football.

Adresse : Parc municipal des sports Marie-Marvingt - 5, boulevard Jean-Jaurés - 93260 Les
Lilas

Tél.: 01489116 89

Courriel : 503477@lIpiff.fr




Gymnastique Les Lilas

Sont proposees des séances principalement a destination des femmes, et qui consistent en de la gymnastique
douce, des pilates, de la zumba... ['abonnement donne acces a toutes les séances qui se déroulent matins et
SOirs.

Adresse : gymnase Mahsa Amini - 30, boulevard de la Liberté - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 25 92 10 45 (SMS)

Courriel : gymlilas30092216heures@gmail.com

Pratique : gymnase Mahsa Amini et salle André Teysseyre (2, avenue Waldeck-Rousseau)

Judo Jujitsu les Lilas

['objet de I'association est la pratique du judo, du jujitsu pour les enfants (a partir de 6 ans) et les adultes
jusqu'aux vétérans. Le judo est un sport qui se pratique dans le respect du partenaire. Il s'agit de projeter
I'adversaire et ensuite de le controler au sol. Le jujitsu propose la méme chose avec en plus en premiere partie
de la touche avec du pied/poing

Adresse : gymnase Mahsa Amini - 30, boulevard de la Liberté - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 25 92 10 45 (par SMS)

Courriel : jjlofficiel1@gmail.com

Facebook : Judo adulte Les Lilas/ Jujitsu adulte les Lilas

La Lila

Proposer des cours de yoga, pilates ou autres activités dans une belle salle équipée de 73 m? par une équipe
de professeur-es, ou proposer la salle & la location a I'neure.

Adresse : 36, avenue du Maréchal Juin - 93260 Les Lilas

Tél: 06 15791313

Courriel : renaud@lIalila.fr

Les Lilas randonnées

Des randonnées aux kilométrages et difficultés différentes. Marche nordique. Des balades, un séjour de 5 jours :
1 ou 2 sorties en car. Vous avez besoin d'autres renseignements, nous avons notre site Internet.

Adresse postale : Centre sportif Floréal - 202, avenue du Maréchal-de-Lattre-de-Tassigny -
93260 Les Lilas

Tél.: 06 99 75 12 60

Courriel : randonnons.ensemble.93@gmail.com

Site Internet : webit@Iilas-rando.org

Lilas Gym en forme

Pratiquer des activités de sports loisirs liées a 'entretien de la condition physique pour tout public (renforcement
musculaire, cardio training...).

Adresse : 6, rue des Fontaines - 93230 Romainville

Tél. : 07 81 38 40 80

Pratique : Centre sportif Floréal

Lilas Pré Handbhall




Pratique du handball en compétition ou loisirs a partir de 6 ans.

Tél.: 06 01 36 01 19

Courriel : 5893057 @ffhandball.net

Site Internet : www.lphb.fr

Pratique : gymnase Nodier au Pré Saint-Gervais, gymnases Ostermeyer
et Jean-Jaureés aux Lilas

Mélilo

Cours de gymnastique adultes (gym tonic, gym zen), danse modern jazz adulte.

Thérapie sportive par praticiennes diplomées « sport et cancer ». Séjours randonnés dans les Coévrons
(Mayenne).

Adresse : 46 bis, rue Jean Moulin - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 60 62 90 37

Courriel : san.catteau@gmail.com

OIDH

Organisation Internationale pour le Développement Humain

Notre objectif est orienté vers I'education de I'humain, pour que les personnes développent leur bien-étre inté-
rieur et physique a travers la pratique de divers moyens comme le yoga, la méditation, la gym douce, les ateliers
de détente, les retraites a la nature efc.

Adresse : 13, rue du Progrés - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 41 69 85 70

Courriel : sotocaceres.108@gmail.com

Site Internet : www.idhfrance.fr

Pratique : 74, rue de Paris et 36, avenue du Maréchal Juin

Orion Capoeira

Orion Capoeira est une association sportive qui promeut 'activité de capoeira. La capoeira est une activité
pluridisciplinaire proposant de I'art martial, de la musique autour des instruments de sa batterie, du chant, des
notions de langue portugaise et du folklore afro brésilien.

Adresse : 93, avenue Pasteur - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 50 61 08 53

Courriel : capoeira.ebc.orioncapoeira@gmail.com

Pratique : gymnase Mahsa Amini (30 boulevard de la Liberté) et Centre sportif Floréal

Petits Scarabées (Les)

Cours et stages de kung-fu et de Tai Chi Chuan pour enfants, jeunes et adultes.

Adresse : 26, rue du 14 juillet - 93260 Les Lilas

Tél. : 07 48 90 67 69

Courriel : cc66@club-internet.fr

Site internet : http://scarabeeslilas.free.fr

Pratique : gymnase Mahsa Amini (30, boulevard de la Liberté) et Centre sportif Floréal




Roolilalet’s

Association de promotion du roller comme mode de transport doux. Organisation d'animations roller & destina-
tion des enfants, des adolescent-es et des adultes dans un cadre strictement ludique, une fois par mois.
Courriel : roolilalets@gmail.com

Site Internet : http://roolilalets.free.fr

Pratique : gymnase Rabeyrolles

Rughy Club Bagnolet-Les Lilas
Promouvoir I'apprentissage du rughby.

Adresse : 8, rue du Lieutenant-Thomas - 93170 Bagnolet
Tél. : 06 10 97 87 00

Courriel : contactrch93170@gmail.com

Site Internet : www.rchagnolet.net

Pratique : stade de la Briqueterie a Bagnolet

Sakura Aiki Académie (SAKA)

["alkido est un art martial traditionnel japonais non violent, pratiqué sans compétition : ce n'est pas un sport de
combat. Il favorise le bien-étre physique et permet une meilleure connaissance de soi et des autres, tout en
apprenant a agir en situation martiale. Cours d'aikido enfants : de 8 a 12 ans. Cours ados / adultes a partir de
13 ans.

Tél.: 06 7357 11 36

Courriel : francois.lesaux@me.com

Site Internet : www.facebook.com/SakuraAikiAcademie

Pratique : Centre sportif Floréal

SCW Karate

Association de Karaté Shotokan Kasé HA.

Tél. : 06 09 47 26 54

Courriel : jcchem@hotmail.fr
Site Internet : www.scwkarate.fr
Pratique : Centre sportif Floréal

Taekwondo et Body Taekwondo Les Lilas

Le taekwondo est un art martial d'origine coréenne axé sur les techniques de coup de pied, de poing et de
défense. Pratiqué de facon réguliere, il favorise le développement de la confiance en soi en renforgant la maltrise
de son corps et de son esprit. Cours ouverts a tous et dirigés par Maitre Florentin, ceinture noire V dan, ex
athlete olympique.

Tél. : 06 59 02 22 29

Courriel : florentinfrederic@gmail.com
Site internet : www.tkdflorentin.com




Pratique : Centre sportif Floréal

Tennis club Les Lilas

Association sportive a but non lucratif permettant la pratique du tennis et du padel en loisir, éducatif et en
competition.

Adresse : Espace sportif de I‘Avenir

Tél.: 0148 44 51 76/ 06 72 35 99 39

Courriel : tc.leslilas@fft.fr

Site Internet : http://tcleslilas.fr

Tennis de table des Lilas

Pratique du tennis de table (loisirs et compétition). Préparation a la formation d'arbitres et juges arbitres. Cours
assurés par des entraineur-ses diplome-es.

Adresse : 26, rue du Garde-Chasse - 93260 Les Lilas
Tél. : 01 74 65 64 58

Courriel : lilasping@orange.fr

Site Internet : www.lilastt.fr

Pratique : Halle Jean-Jaures

Vovinam Viet Vo Dao Les Lilas

La pratique loisirs et/ou compétition, ainsi que le développement du Yovinam Viet Vo Dao (art martial viethamien)
aux Lilas. Accessible a toutes et tous a partir de 6 ans, tous niveaux du débutant-e au confirme-e.

Tél. : 06 26 67 38 78

Courriel : vovinam.lilas@gmail.com

Site Internet : www.vovinam-leslilas.com

Pratique : gymnase Mahsa Amini (30, boulevard de la Liberté) et Centre sportif Floréal







AA

Alcooliques anonymes

Notre but premier est de demeurer abstinents et d'aider d’autres alcooliques a le devenir. Le désir d'arréter de
boire est la seule condition pour devenir membre.

Tél. : 06 45 92 70 50

Permanence téléphonique 7/7 — 24/24 : 09 69 39 40 20

Courriel : aapierre@gmx.fr

Site Internet : www.alcooliques-anonymes.fr

Pratique : tous les samedis a 13h, église Notre-Dame du Rosaire

ABF

Amicale des Bongkeng de France

Etablir entre les membres des liens de solidarité, d’entraide et d'assistance. Apolitique et laique.
Adresse : 220, rue de Paris - Boite 662 - 93260 Les Lilas

Tél. : 01 43 62 87 42

Courriel : felixngaka@live.fr
Pratique : réunions a tour de réle chez les membres chaque mois.

ADT Le Pré Les Lilas

Association des décoré-es du travail du Pré Saint-Gervais et des Lilas

Développer les liens d'amitié et de solidarité entre médaillé-es et décoré-es du travall. Défense des droits et des
acquis rattachés aux médaillé-es du travail. Aide aux démarches de demande de décorations. Rencontres entre
associations des décoré-es du travail,

Adresse : 44, rue de Paris — BP3 - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 80 70 60 92

Courriel : adtprelilas@yahoo.fr

Amitiés Francam

Développer des actions dans les domaines de 'éducation et de la santé en valorisant les spécificités culturelles
et sociales des populations. Favoriser les échanges entre professionnel-les et la transmission de compétences et
d'outils entre la France et le Cameroun.

Adresse : 1, allée du docteur Calmette - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 60 38 40 59
Courriel : amitiesfrancam2@gmail.com

Amnesty International (groupe 202)

Organisation non gouvernementale qui promeut la défense des droits humains (droits civils et politiques, droits
économiques, sociaux et culturels) et le respect de la Déclaration universelle des Droits de 'Homme, et mene
des recherches et des actions dans le but de faire respecter ces droits.

Adresse : Maison des associations - 60, rue Franklin - 93100 Montreuil
Tél. : 06 61 4297 71

Contact : amnesty.montreuil@gmail.com

Site Internet : www.amnesty.fr

Facebook : Amnesty Montreuil

Pratique : Centre Jean Lurgat - Place du marché - 93100 Montreuil




Armée du Salut

’Armée du Salut est un opérateur dans le domaine social. Son action est orientée vers tous les publics vulne-
rables a tous les ages de la vie.

Adresse : 34, rue de Paris - 93260 Les Lilas
Tél. : 01 43 62 25 91
Courriel : posteleslilas@armeedusalut.fr

Blouses roses (Les)

Comité de Paris et sa périphérie

Plus de 75 ans d’engagement aupres des enfants hospitalises et des personnes agees. Les Blouses roses
distraient, réconfortent, écoutent, apportent de la joie dans le quotidien des soins et de la solitude.
Adresse : 11, rue Bellanger - 92300 Levallois Perret

Tél.: 01 47 56 90 18

Courriel : contact@Iesblousesrosesparis.fr

Site Internet : https://www.lesblousesroses.asso.fr

Bol dAir

Accompagnement pour des personnes en souffrance psychique (dépression, burn-out, schizophrénie, maladie
bi-polaire, tocs, troubles du spectre de 'autisme,...) suivies ou non en psychiatrie, reconnues ou non handicapées.

Adresse : 60, rue Franklin - BP35 - 93100 Montreuil
Tél.: 06 18 57 88 29 / 06 30 89 81 77

Courriel : leboldair93@gmail.com

Site internet : www.leboldair93

Pratique : Toutes les villes d’Est Ensemble.

Cercles du coeur (Les)

Oeuvre pour I'avenir des jeunes adultes en situation de polyhandicap. Création d'un lieu d'accueil pour jeunes
adultes polyhandicapés.

Adresse : 23, rue Jean Moulin - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 64 1373 09

Courriel : lescerclesducoeur@gmail.com

Site internet : lescerclesducoeur.com

Comité des fétes Lilasien

Organisation de manifestations festives.

Adresse : 44, rue de Paris - BP03 - 93260 Les Lilas
Tél.: 01 48 97 38 76 / 06 80 70 60 92

Courriel : comitedesfeteslilasien@yahoo.fr

Croix-Rouge Francaise Bagnolet / Les Lilas

La Croix-Rouge Francaise est une association reconnue d'utilité publique d'aide humanitaire frangaise fondée en
1864. Elle a pour objectif de venir en aide aux personnes en difficulté en France et a 'étranger. Ses missions
fondamentales sont I'urgence et le secourisme, I'action sociale, la formation, la santé et I'action internationale.

Courriel : al.bagnolet-leslilas@croix-rouge.fr



Cultures du coeur 93

Lutter contre toutes les exclusions en favorisant I'acces a la culture, aux sports et aux loisirs pour des personnes
en situation de précarite.

Adresse : 61, rue Victor Hugo - 93500 Pantin

Tel. : 01 48 45 20 24

Courriel : cdc93@culturesducoeur.org

Site Internet : www.culturesducoeur.org

Femmes solidaires - Comité des Lilas
Lutte contre les violences faites aux femmes en France et a 'étranger (sexisme, excision, mariage forcé...).
Adresse : 2 bis, sente Giraud - 93260 Les Lilas

Tél.: 06430873 14
Courriel : aliciadjob@yahoo.fr

Jaccede.com

["association a pour objet de promouvoir I'accessibilité pour toutes les populations rencontrant des difficultés de
déplacement et a mobilité réduite (personnes en situation de handicap, personnes ageées ou avec enfants en bas
age), en éditant une plateforme collaborative gratuite ouverte a tou-tes, détaillant I'accessibilité des lieux recevant
du public, en 5 langues. Jaccede.com a vocation a encourager les personnes a mobilité réduite a réinvestir
I'espace public, décloisonner la société, transformer le regard de tou-tes, et ce de maniere positive.

Adresse : La Ruche - 24, rue de I’Est - 75020 Paris
Courriel : contact@jaccede.com
Site Internet : www.jaccede.com

Kymba
Accompagne les adolescent-es et jeunes adultes dans leur parcours de soin contre la leucémie ainsi que leurs

proches et les soignant-es. Assure la promotion des dons de vie et notamment du don de moelle osseuse par
I'inscription des volontaires sur le registre national.

Adresse : 8, rue du Pré Saint-Gervais - 93260 Les Lilas
Tél.: 06 1912 14 85
Courriel : asso.kymba@gmail.com

Groupe d’entraide mutuelle Les gens du 110

Lieu d'accueil et d'activités pour des personnes en souffrance psychique en vue de leur resocialisation, suivies
ou non en psychiatrie.

Adresse : GEM les gens du 110 - 110, avenue du Président Salvador Allende - 93100 Montreuil
Téléphone : 01 48 94 82 75

Courriel : gensdu110@gmail.com




Jeunes et futurs parents des Lucines

Village de jeunes et futurs parents pour partager nos expériences et questionnements autour de la naissance et
de la parentalité via une communauté WhatsApp et lors de rencontres aux Lilas. Adossé au cabinet de périnatali-
te des Lucines et ouvert a toutes et tous.

Adresse : 6, avenue Faidherbe - 93260 Les Lilas

Pratique : gymnase Mahsa Amini

Tél : 06 89 43 34 72

Courriel : parents.lucines@gmail.com

Site : https://linktr.ee/jfplucines

LDH
Ligue des droits de ’"Homme

La LDH regroupe des femmes et les hommes de tous horizons et toutes conditions, qui choisissent librement de
s'associer afin de réfléchir, discuter, agir pour la défense des droits et libertés, de toutes et de tous. Elle intervient
sur I'ensemble du territoire a travers ses sections locales.

Courriel : bagnolet-leslilas@Idh-france.org
Site Internet : www.ldh-france.org

Lilas Viva Cité
Organisation d'événements sportifs et caritatis comme La Nuit des arts martiaux aux Lilas.

Tél. : 06 2592 10 45
Courriel : lilasvivacité@gmail.com
Facebook : Lilas Viva Cite

Mission locale de la Lyr

Mission de service public de proximité avec un objectif essentiel : accompagner les jeunes de 16 a 25 ans dans
leurs parcours d'insertion professionnelle et sociale.

Antenne locale : le Kiosque

Teél.: 014897 21 10

Courriel : ylegall.mllyr@gmail.com

Site Internet : www.missionlocaledelalyr.org

0Z Les Lilas

Entreprendre, faire entreprendre, favoriser et promouvoir toute action permettant I'émancipation et I'épanouisse-
ment, encourager I'expression a travers des pratiques citoyennes, utter contre les discriminations et renforcer la
cohésion sociale.

Tél. : 06 52 05 21 19

Courriel : association.ozleslilas@gmail.com

Facebook : 0Z Les Lilas

Instagram : oz_leslilas

Snapchat : amadouer 2.6




<



Pari solidaire (Le) Groupe SOS Seniors

Association de cohabitation intergénérationnelle.
Adresse : 6, rue Duchefdelaville - 75013 Paris
Tél. : 01 42 27 06 20

Courriel : contact@Ieparisolidaire.fr

Site internet : www.leparisolidaire.fr

Pas sans toit

Aider les plus démuni-es dans le sud de I'Inde a accéder a I'éducation, aux soins, a la formation et au logement,
grace a des micro-crédits ou des dons.

Adresse : 16, rue de I’Abbé Houél - 93230 Romainville

Tél.: 06 1471 16 60

Courriel : annie.bourdon-mougeot@wanadoo.fr

Petits Freres des Pauvres (Les)

L'association accompagne des personnes agées de plus de 50 ans en situation d'isolement. Les actions sont
centrées autour de visites de convivialité de la part de bénévoles mais aussi des sorties, des vacances. L'asso-
clation a également pour but de sensibiliser a la cause des ainé-es isolé-es.

Adresse : 3, rue de la Paix - 93500 Pantin

Tél. : 0148 46 79 36

Courriel : banlieue.psg@petitsfreresdespauvres.fr

Site Internet : www.petitsfreresdespauvres.fr

Pros des Lilas (Les)

L'association est ouverte aux chef-fes d’entreprises et a des personnes en phase de création d'entreprise
exercant dans la ville des Lilas. Par son réseau, ses initiatives et les manifestations qu'elle organise ou qu'elle
soutient, elle renforce les échanges avec I'extérieur et participe au développement économique du territoire,

Adresse : 8, rue Raymonde Salez - 93260 Les Lilas

Courriel : lesprosdeslilas@gmail.com
Site internet : www.lesprosdeslilas.com

RERS des Lilas

Réseau d’échanges réciproques de savoirs
Promouvoir la transmission et I'acquisition de savoirs-faires et compétences dans un échange réciprogue sans
contrepartie financiére.

Adresse : Mairie des Lilas - 96, rue de Paris - 93260 Les Lilas
Courriel : rersdeslilas@gmail.com
Site Internet : rersdeslilas.jimdofree.com




Réseau Education sans Frontieres (RESF)

Réseau de citoyen-nes qui defend le droit des enfants scolarisé-es a vivre en sécurité avec leur famille. Soutien
des familles dans leurs démarches de régularisation et mobilisation de I'opinion publique sur la situation des
étranger-es en France. Permanences sur rendez-vous un lundi sur 2 (dates annoncées dans infos Lilas).

Tél. : 06 84 78 23 24 ou 06 07 53 49 92
Courriel : resf.leslilas@gmail.com
Pratique : Mairie des Lilas

Restaurants du coeur (Les)

Aide alimentaire et vestimentaire aux personnes démunies.

Adresse : 22, rue Romain-Rolland - 93260 Les Lilas
Tél. : 01 43 60 59 55
Courriel : ad93.leslilas@restosducoeur.org

Rotary club des Lilas

Le Rotary club service industrie se définit comme réseau professionnel dédié aux Rotariens qui souhaitent
développer 'activité commerciale de leur entreprise.

Adresse : Hotel mercure de Pantin
Tél. : 06 45 59 97 35
Courriel : marcturbelier@orange.fr

Sans radio de UEst parisien (Les)

Association créée suite a 'exaspération d'un citoyen de Bagnolet qui ne pouvait pas écouter les radios de la
bande FM, pour demander la cessation du trouble, en s'appuyant sur le rapport de I'expert judiciaire a la Cour
d'appel de Paris.

Président : Michel Leon

Adresse : 15, rue de Duchéres - 26150 Laval d’Aix
Tél.: 06 794178 77

Courriel : sans.radio@laposte.net

Site Internet : www.sansradio.org

SAS Plus

Service Amitié Solidarité Plus
Association de service a la personne, agréée, qui propose des professionnel-les pour des prestations de mé-
nage, repassage, bricolage, petits travaux, aide a I'autonomie.

Adresse : 44, rue de Paris - BP3 - 93260 Les Lilas
Tél.: 0141712211
Courriel : association.sasplus@gmail.com




SAS 93

Service Amitié Solidarité de Seine-Saint-Denis

Association intermédiaire qui offre des prestations de services aupres de particulier-es (ménage, repassage, bri-
colage, petits travaux, peinture), d'associations et d’entreprises (entretien, manutention, second ceuvre batiment).
Adresse : 44, rue de Paris - BP3 - 93260 Les Lilas

Tél.: 0141712211

Courriel : association.sas93@gmail.com

Site Internet : www.sas-93.fr

Secours Populaire Francais - Comite des Lilas (SPF)

Distribution alimentaire, vestiaire, aide aux démarches administratives, accompagnement scolaire et sorties cultu-
relles pour les enfants, cours de frangais pour les adultes. Féte de Noél, sorties en familles, loisirs et vacances
pour les familles et les enfants, aide aux plus défavorise-es...

Adresse : 26, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas

Tél.: 01 43 63 04 27

Courriel : leslilas@spf93.org

secourspopulaire.fr/93-les-lilas

Seniors des Bruyeres

Atelier de création d'objets en tissus variés ou tricotés, revendus au profit de 'UNICEF,

Adresse : Résidence Marcel Bou - 32, rue des Bruyéres - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 89 02 55 19
Courriel : seniors_des_bruyeres@orange.fr

Solidarite et entente entre locataires (SEL / AFOC)

Amicale des Lilas de ’AFOC 93

['Association Force Ouvriere Consommateurs réunit des femmes et des hommes agissant, dans un esprit
d'indépendance et de solidarité, pour la défense des consommateur-rices et des locataires. Actions : aupres des
bailleurs publics et privés, des administrations, controle des charges locatives, défense des locataires et interven-
tions en cas de saisine de la Commission départementale de conciliation (litiges relatifs au logement, etc.).

Adresse : 1, square Henri-Dunant — Boite 113 - 93260 Les Lilas
Tél.: 0148709271
Courriel : afoc.sel@gmail.com

Solidarité Notre Dame du Rosaire Les Lilas

Organisation d'un petit déjeuner solidaire chaque samedi matin pour les personnes démunies et/ou isolées.
Actions de solidarités ponctuelles ou dans la durée.

Président : Tristan Guilmard

Contacts : Tristan, Laure, Claire-Lise

Adresse : Paroisse de Notre-Dame du Rosaire - 7-9, rue Jean Moulin - 93260 Les Lilas
Tél. : 01 43 63 31 46

Courriel : pds.nddr@ecomail.fr

Pratique : allée du Chanoine Piquet — 93260 Les Lilas



S0S Méditerranée

SOS Meéditerranée est une association civile européenne de sauvetage en mer dont les mandats sont de porter
Secours aux embarcations en détresse en Mediterranée centrale, voie migratoire la plus mortelle au monde,

de proteger les personnes jusqu'a leur débarquement dans un port sCr et de temoigner de la situation en mer
Méditerranée.

Contact : Antenne bénévole de SOS Méditerranée a Paris IDF
Adresse : CS 20585 - 13205 Marseille Cedex 01

Courriel : partenariat@sosmediterranee.org

Site internet : sosmediterranee.fr

UNAFAM

Regrouper les familles de malades psychiques dans un but d’entraide, de formation et de défense commune de
leurs intéréts. Groupes de parole a Montreuil le 2¢ mardi de chaque mois de 18h a 20h. Echanges psy familles
un mardi de 17h30 a 19h30 au CMP Montreuil 77 rue Victor Hugo (voir sur site).

Tél. : 06 07 38 04 04

Courriel : jeanfranleb@yahoo.fr

Site Internet : www.unafam93.org

Pratique : tout le territoire de la seine Saint Denis.

Accueils individuels sur rdv : Maison des associations - 60, rue Franklin - 93 000 Bobigny et
UDAF - 16 rue Berlioz - 93 000 Bobigny

UNICEF

Promouvoir les droits de I'Enfant en France et dans le monde a travers des actions de sensibilisation aupres des
enfants, sur temps scolaire et/ou périscolaire. Sensibiliser les personnels éducatifs par des actions de sensibilisa-
tion aux outils (jeux, quizz, prix littéraire, consultation nationale).

Tél : 06 77 82 64 86
Site internet : unicef.fr
Courriel : geralidine.lavitry@unicef.fr

Un sur quatre - La grande parade méteque

Cette association a pour objet de valoriser, fransmettre et partager aupres de publics les plus larges possibles les
bienfaits de I'immigration, la richesse de la diversité et la curiosité de I'autre autrement.

Tél.: 06 82 87 18 39

Pratique : Romainville / Les Lilas (ateliers en fonctions des années)

Courriel : contact@unsurquatre.org

Site Internet : www.lgpm.org

Vacances et familles

Aider et permettre a des familles ou personnes que les conditions de vie défavorisent, de construire un projet de
vacances et de le concrétiser au sein de séjours de I'association entourées de bénévoles et salarié-es respec-
fueux-ses de leur autonomie.

Adresse : 14, rue de la Beaune - 93100 Montreuil
Téléphone : 01 55 84 21 82

Courriel : contact@vacancesetfamilles.org

Site internet : www.vacancesetfamilles.org




Developpement




ALEC-MVE

L’Agence locale de I’énergie et du climat - Maitrisez votre énergie

L’Agence locale de I'énergie et du climat - Maitrisez votre énergie (ALEC-MVE) assure un service de consell
neutre, gratuit et indépendant aupres des particulier-es qui souhaitent s'informer sur les économies d’énergie, les
travaux de rénovation énergétique de leur logement et les énergies renouvelables.

Adresse : 35/37, avenue de la Resistance - 93100 Montreuil

Tél.: 01428799 44

Courriel : contact@agence-mve.org

Site internet : www.agence-mve.org

Collectif des composteurs de quartier

Le collectif des composteurs de quartier des Lilas regroupe les 6 composteurs de quartier de la ville : Lucie
Aubrac, Les Sentes, Anglemont, CAPDCYV, Villegranges et Victor Hugo. Le collectif des composteurs de quartier
des Lilas promeut le tri et la valorisation des biodéchets par le compostage de proximité et le retour au sol.

Contact : Rodolphe Millet
Courriel : lecomposteurdeslilas@gmail.com

Courgette solidaire (La)

["association La Courgette solidaire gere 8 AMAPSs (Association pour le maintien d'une agriculture paysanne) qui
proposent : des légumes, du miel, du fromage de chévre, des volailles, des ceufs, du pain, des fruits (pommes,
poires) et de la viande (boeuf, porc). La Courgette solidaire regroupe environ 220 adhérent-es dans ses AMAPS
et gére des contrats entre un groupe de consommateur-rices et des paysan-nes. Tou-tes les personnes sont
bénévoles dans I'association, méme les 21 élues par I'assemblée générale annuelle pour composer le collectif
qui gere l'association en gouvernance partagee, sans président-e,

Adresse : 28 bis, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas

Courriel : courgettesolidaire@gmail.com

Site Internet : www.lacourgettesolidaire.fr

Electrons solaires 93

Promouvoir lefficacité et la sobriété énergétique, actions pédagogiques en lien avec la coopérative Electrons
Solaires.

Adresse : 10, sente Clos Lamotte - 93310 Le Pré Saint-Gervais
Tel.: 06 44 77 61 75

Courriel : contact@electrons-solaires93.org

Mail : gil-pecoud@wanadoo.fr

Site Internet : www.electrons-solaires.org

Fabrique des Lilas (La)

La Fabrique des Lilas est un Fablab tourné vers I'éco-conception, la réparation et la convivialite.
Son but est de sensibiliser, promouvoir, développer et former a 'économie circulaire et au travail manuel a
travers de nouvelles pratiques et I'utilisation de technologies numériques (CNC/3D).

Adresse : gymnase Mahsa Amini - 30, boulevard de la Liberté - 93260 Les Lilas
Courriel : lafabriquedeslilas@ecomail-asso.com
Instagram : www.lafabriquedeslilas.fr




Floracite

["association déploie des missions dans les domaines de I'environnement et du développement durable : créer
des synergies entre les acteur-trices de I'agriculture urbaine, organiser des événements locaux comme des
disco soupes, des balades dans les jardins ou le troc de plantes, étudier et realiser des projets autour de la « ville
verte », sensibiliser et former aux bonnes pratiques du jardinage et compostage ...

Adresse : 2, villa des Bruyéres- 93260 Les Lilas
Courriel : floracite.asso@gmail.com

Groupement d’achat et de partage solidaire (GRAPS)

Permetire aux adhérent-es de réaliser des achats en commun sans intermediaire commercial ; favoriser les
achats de qualité, en privilégiant les produits issus de I'agriculture biologique et de proximité pour permetire aux
producteur-rices de vendre a un prix juste dans le respect de notre planéte.

Adresse : 28, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas

Tél.: 07 61 7276 33

Courriel : grapsolidaire@outlook.fr

Site internet : https://cutt.ly/graps

Mieux se deplacer a bicyclette

Association francilienne qui milite pour le développement du vélo urbain au quotidien. Elle rayonne a travers
I'agglomération via des antennes comme celle d'Est Ensemble a vélo qui couvre notre territoire et ses différentes
communes. Elle est une interlocutrice aupres des collectivités locales pour développer les actions en faveur du
vélo : aménagements cyclables, stationnement des vélos... Elle propose aussi des animations et des services
aux cyclistes comme des opérations de marquage préventif contre le vol des vélos, des balades familiales, des
conseils pour se déplacer en ville.

Adresse : Maison du vélo - 37, boulevard Bourdon - 75004 Paris

Tél. : 01 43 20 26 02

Courriel : courrier@mdb-idf.org

Site internet : www.mdb-idf.org

Potager des Lilas (Le)
Pratique collective du jardinage dans le jardin partagé du parc Lucie-Aubrac.

Adresse : Mairie des Lilas - 96, rue de Paris - 93260 Les Lilas
Courriel : potagerdeslilas@free.fr

Site Internet : www.potagerdeslilas.free.fr

Pratique : parc Lucie-Aubrac

Potager Simone-Veil

Le potager Simone Veil est un jardin de plantes utiles et comestibles. C'est un lieu de partage entre jardinier-es
de tout horizon et de tout 4ge, de découvertes, d’expérimentations et d'observations, ou I'on favorise la biodiver-
sité. Nous organisons tout au long de I'année des ateliers de jardinage pour enfants et adultes, des goliters, des
contes.

Adresse : Mairie des Lilas — 96, rue de Paris — 93260 Les Lilas

Courriel : potager.simoneveil@gmail.com

Site Internet : http://potagersimone.potager-liberte.com

Pratique : entrée 61, avenue Pasteur aux Lilas ou allée Jean Monnet ou 32, rue des Bruyéres




Rucher des Lilas (Le)

Le Rucher des Lilas a pour but de faire connaitre et de défendre la biodiversite Lilasienne et régionale par des
actions pédagogiques, pour promouvoir la connaissance et la protection des abeilles. Découverte des pratiques
apicoles et récolte du miel.

Tél.: 0641931373

Courriel : lerucherdeslilas@gmail.com

Site Internet : www.lerucherdeslilas.free.fr

Pratique : 126, rue Henri Barbusse - 93260 Les Lilas

Sardine bleue (La)

["association La Sardine bleue est un atelier d'autoréparation cycle. Lobjectif est de favoriser la mobilité a vélo
et le réemploi par I'accompagnement a 'apprentissage dans les réparations et la mise a disposition d'outils dans
notre atelier bagnoletais mais aussi lors d'activités extra muros.

Adresse : 1, rue Pierre et Marie Curie - 93170 Bagnolet

Courriel : contact@Iasardinebleue.org

Tél : 06 84 17 61 55

Site Internet : www.lasardinebleue.org







ACNLA
Amicale CNL de I’Avenir

Assurer la représentation des résident-es sur les problemes généraux de la résidence. Agir pour améliorer les
conditions et le cadre de vie des résident-es. Organiser la défense des intéréts des résident-es a 'échelle du
quartier.

Adresse : 4, rue du 11 novembre 1918 - 93260 Les Lilas
Tél.: 07 61 71 52 03
Courriel : acnla93@gmail.com

ALRA
Amicale des locataires de la Résidence de I’Avenir

L'ALRA favorise la rencontre entre les résident-es. Elle gére le jardin partagé, les 3 points de compost collectif de
la résidence, promeut la réduction des déchets, le recyclage et leur valorisation y compris par des actions cultu-
relles maintenant emblématiques sur le site (la place du village et le jardin), des activités de bien-étre, des fétes
des voisin-es, des projets proposés par les résident-es pour le vivre ensemble. Elle organise avec les partenaires
de la Ville (service jeunesse, Kiosque, services culturels) des activités culturelles, sportives, artistiques, culinaires,
etc. Elle défend les intéréts des résident-es aupres du bailleur et les informe par voie d'affichage dans chaque
tour, par mail et sur le blog de I'association.

Adresse : 2, rue Guynemer - Batiment D RdC - 93260 Les Lilas (boite extérieure)

Tél. : 01 87 00 22 61 (répondeur)

Courriel : presidence.alra@gmail.com / secretariat.alra@gmail.com

Site Internet : levoisinvertical.blogspot.com

Amicale CNL des Nouveaux Lilas

Organiser la défense des intéréts des résident-es sur des questions concernant les problemes de I'habitat, de
I'urbanisme et de I'environnement : défense du loyer, sécurité de la famille, équipements énergeétiques, terrains
de jeux...

Adresse : 38, rue du Garde-Chasse - 93260 Les Lilas
Courriel : lesnouveauxlilas@gmail.com

Amicale Lilas 9 et 14
Amicale des locataires Lilas 9 et 14
Défense des droits des locataires vis-a-vis du bailleur.

Adresse : 16, rue de la Rochefoucauld - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 64 14 97 49
Courriel : martinemendes7@gmail.com

Amicale CNL93 Avenir

Amicale de locataires.

Adresse : 1, rue du 8 mai 1945 - Bat C - Boite n°27 - 93260 Les Lilas
Tél.: 06 4967 33 13
Courriel : cnl93.avenir@gmail.com ou yahoo.fr







Amicale CNL du quartier des Sentes

["association a pour but la défense des locataires de Seine-Saint-Denis-Habitat (SSDH) du quartier des Sentes.
Elle s'occupe, entre autres, des problemes de loyers, des charges locatives, des états des lieux, des travaux
etc... Elle intervient également auprés de la Direction de SSDH sur tous les aspects de la vie du quartier.

Adresse : 1, square Henri Dunant - 93260 Les Lilas
Tél : 06 56 67 53 87
Courriel : cnl-lessentes@hotmail.com

Demeure des Lilas (La)

Nous organisons des activites pour nos locataires (galette des rois, Halloween, efc.).

Adresse : 82, boulevard du Général-Leclerc - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 35 39 67 81
Courriel : lademeuredeslilas93@gmail.com

Fort Avenir

Collectif de quartier qui anime et valorise le quartier de I'Avenir, contribue & son amélioration et
a son rayonnement.

Adresse : 2, rue du 11 Novembre 1918 - 93260 Les Lilas

Tél. : 07 50 47 84 61

Courriel : fortavenir93@gmail.com

Site Internet : fortavenir.fr

Sabliere (La)

Amicale des locataires de La Sabliere des Lilas

Défense des intéréts des locataires aupres de la société propriétaire ; développement des relations amicales
entre les habitant-es et soutien a 'animation socioculturelle.

Présidente : Roberte Alie
Adresse : 178-180, rue de Paris - Esc.1 - 93260 Les Lilas







AFEI

Association francaise des enseignants contre Pillettrisme
Lutter contre I'exclusion et favoriser le lien social, culturel et éducatif.

Adresse : 20, rue des Bruyeres - 93260 Les Lilas
Tél. : 09 67 47 64 43
Courriel : phibetakappawolf@gmail.com

Apel

Association de parents d’éléves de I'Ecole Notre Dame

Pour que la vie de I'école soit aussi une féte, nous organisons des évenements internes a I'école pour les éleves
et participons au financement des sorties scolaires et autres projets pédagogiques a l'initiative des enseignant-es.
Présidente : Pauline Fillon

Adresse : 15, rue Jean-Moulin - 93260 Les Lilas

Tél. : 01 43 60 43 69

Courriel : apelndleslilas@gmail.com

API Les Lilas

Association de parents indépendants Les Lilas

Association 100% Lilasienne, indépendante et apolitique qui a pour objet la défense des intéréts moraux et
matériels communs aux parents d'éleves des établissements scolaires publics des Lilas. Elle a pour but d’aider
les parents concernant la vie scolaire de leurs enfants en les représentant dans les diverses instances. D'assurer
un role de médiateur entre les parents et les différents acteur-rices de la communauté éducative. De permetire
la coopération avec les instances et organismes relatifs a 'éducation et I'enseignement. D'étre présente aux
réunions de réflexion pour 'amélioration de projets en lien avec I'école.

Adresse : 80, rue Romain Rolland - 93260 Les Lilas

Tél. : 06 60 40 72 75

Courriel : api.leslilas@gmail.com

Romain-Rolland élémentaire : api.rrelementaire@gmail.com
Romain-Rolland maternelle : api.rrmaternelle@gmail.com
Colleége Marie Curie : api.mariecurieleslilas@gmail.com

Creche parentale Ribambelle

La Creche parentale Ribambelle, présente depuis 1994 aux Lilas, accueille 15 enfants. C'est une alternative aux
creches municipales en proposant un mode de garde collectif et collaboratif. Les parents sont impliques dans le
projet pédagogique avec les professionnelles et donnent du temps pour le bon fonctionnement.

Adresse : 12, rue du Centre - 93260 Les Lilas
Tél : 09 50 62 67 07

Courriel : crecheribambelle.leslilas@gmail.com
Site Internet : www.crecheribambelle.com




FCPE - UCL Les Lilas

Fédération des conseils de parents d’éléves

La FCPE est présente dans tous les établissements scolaires des Lilas ou elle participe & la vie scolaire pour
défendre I'intérét des enfants et représenter les parents. C'est la seule fédération de parents a étre associée a
tous les mécanismes de décision de 'Education nationale. Sa légitimité, gagnée par les parents, permet & ses
représentant-es de siéger dans les différentes instances telles que les Conseils d'écoles, le Conseil d’adminis-
tration (collége, lycée), le Conseil départemental et régional de I'Education nationale et le Conseil national de
Education nationale.

Tél. : 06 07 32 96 63

Adresse : tous les établissements scolaires des Lilas
Courriel : ucl.leslilas@gmail.com

Facebook : FCPE Les Lilas

Fils de Soi

Art-thérapie, psychopédagogie. Bien étre psychologique et physique a travers des médiations artistiques :
marionnettes, masque, danses meditatives, dessin meditatif, Qi Gong.

Adresse : 37, rue Jules David - 93260 Les Lilas

Tél.: 06 12 46 71 97

Courriel : mario_eleni@hotmail.com

Petits Loups des Lilas (Les)

Rassembler les assistantes maternelles et les enfants qu'elles accueillent.

Adresse : 1, allée Joseph Dépinay - 93260 Les Lilas
Tél.: 07 637290 77
Pratique : 1, square Henri Dunant - 93260 Les Lilas

Scouts et Guides de France

Mouvement d'éducation populaire catholique, ouvert a tous, qui vise a former des citoyen-nes actif-ves, heu-
reux-ses et artisan-es de paix. Il mise sur une pédagogie du jeu, du projet, de I'équipe, de la vie dans la nature. |l
répond aux besoins des jeunes de réver, d'agr, de vivre en communauté, de donner sens a leur vie.

Adresse : 7/9, rue Jean Moulin - 93260 Les Lilas
Tél. : 06 67 28 85 20

Courriel : sgdf.lilas@gmail.com

Site internet : https:/sites.sgdf.fr/les-lilas










ACPG - CATM

Anciens combattants et prisonniers de guerre et combattants d’Algérie, Tunisie et Maroc

Maintenir le contact entre les adhérent-es de toutes catégories sociales et de toutes origines dans un esprit
d’union. Venir en aide, informer ses adhérent-es sur leurs droits, rassembler, accompagner les anciens combat-
tant-es et victimes de guerre isolés ou inorganisés.

Adresse : 53, rue Pierre Curie - 93230 Romainville

Tél.: 06 62 1522 29

Courriel : acpgcatmleslilas93@gmail.com

Pratique : 2, avenue Waldeck-Rousseau aux Lilas

Ani

Développement de la culture arménienne.
Adresse : Mairie des Lilas - 96, rue de Paris — 93260 Les Lilas

Cercle de la Chancellerie Lilasienne

Réunir les médaillé-es des 3 ordres nationaux (Légion d’Honneur, Médaille militaire et Ordre national du Mérite),
afin de défendre des valeurs et de participer aux cérémonies patriotiques de la Ville,

Adresse : BP12 - 93261 Les Lilas cedex

Tél. : 06 03 90 47 87

Courriel : jeanclaude.poirier1949@gmail.com

Délegation Réserve Citoyenne

Développer le lien entre la Nation et son Armée.

Adresse : 76, boulevard du Général Leclerc - 93260 Les Lilas
Courriel : lauphi.r@orange.fr

FNACA

Fédération nationale des Anciens Combattants en Algérie, Maroc et Tunisie
Devoir de mémaire.
Courriel : yannickcorbin75000@gmail.com

Souvenir Francais - Comité des Lilas

["association du Souvenir Frangais, fondée en 1887, a pour vocation d’honorer la mémoire de tous ceux morts
pour la France et la mémoire des victimes d'attentats. Ses missions sont d'entretenir le domaine patrimonial, de
conserver le domaine commémoratif et de transmettre le flambeau aux jeunes générations.

Présidente : Martine Pian

Adresse : 12, square du Docteur Courcoux — 93260 Les Lilas
Tél. : 06 52 09 84 05

Courriel : souvenirfrancaisleslilas93@gmail.com

Site Internet : le-souvenir-francais.fr




Union nationale des Combattants

Association qui regroupe toutes les genérations du feu TOE, AFN, OPEX, ainsi que toutes celles des conflits plus
récents. Elle se charge de transmettre les demandes d'aides a 'ONAC. Assiste a toutes les commémorations
patriotiques et accueille tou-tes les sympathisant-es.

Adresse : 33, avenue Georges-Clemenceau - 93260 Les Lilas
Tél.: 0627 1074 94
Courriel : uncdeslilas@free.fr
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Déclarer votre association loi 1901

Ou s’adresser ?

Mission d'accueil et d'information des associations (MAIA) - Seine-Saint-Denis
5-7, promenade Jean Rostand - 93005 Bobigny Cedex

Tél. . 01 74 73 36 00 - Site Internet : www.associations.gouv.fr

Qui doit procéder aux formalités ?
L'une des personnes chargees de I'administration ou de la direction.

Comment la déclaration doit-elle étre présentée ?
Sur papier libre ou en télédéclaration.

Que doit-elle comprendre ?
e | .a dénomination exacte et complete de I'association, I'adresse du siege social, la déclaration de
I'assemblée générale constitutive en deux exemplaires.

e | a liste des administrateur-rices et membres du bureau, précisant leurs nom et prénom, date
et lieu de naissance, nationalité, profession, domicile, signature de chacun d'eux apres « bon pour
acceptation ».,

e Deux exemplaires des statuts datés et signés par au moins deux administrateurs.

Que faire en cas de changement ?

Ces formalités doivent étre remplies dans un délai de trois mois a compter du jour de la réunion au
cours de laquelle les modifications ont été adoptées.

A déposer en Préfecture :

e Modification de statuts (deux exemplaires des articles modifis).

e Changement survenu dans I'administration ou dans la direction de I'association (une déclaration

en deux exemplaires, datées et signées par le président du nouveau bureau, mentionnant la liste des
personnes chargées de 'administration ou de la direction de I'association).

e Changement de titre, de siége social et d'objet (une déclaration sur papier libre en deux exemplaires).
Un imprimé destiné au Journal officiel, remis par la Préfecture.

e Dissolution (adresser une déclaration sur papier liore datée et signée par plusieurs membres du
bureau, en joignant copie du proces-verbal de I'assemblée générale au cours de laquelle a été votée
cette décision).

Renseignements :
Service Vie associative : Tél. 01 72 03 17 50



Votre interlocuteur
privilegié aux Lilas

Les services « Vie associative »
et « Fétes et céremonies »

Interlocuteur privilégié des associations, le service « Vie associative » est a la disposition de
celles et ceux qui souhaitent se renseigner sur les modalités de création d’'une association
ainsi que les formalités a remplir pour organiser une manifestation ponctuelle (brocante,
festivité, évenement, etc.) ou faire une demande de subvention. Il met également en
relation les Lilasiennes et Lilasiens avec les associations locales.

Il organise chaque année en septembre le Forum des associations qui réunit plus d'une
centaine d'associations dans les jardins de I'espace culturel d’Anglemont.

Le service « Fétes et cérémonies » apporte également un soutien technique et logistique
lors des manifestations organisées par le monde associatif.

vieassociative@Ieslilas.fr - 01 72 03 17 50

Direction des Sports et de la Vie associative
202 avenue du Maréchal de Latire de Tassigny - 93260 Les Lilas
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Les informations figurant dans le guide sont celles communiquées par les associations,
au moment de son impression. - Des données actualisées sont disponibles dans I'annuaire
associatif en ligne, sur le site Internet de la ville des Lilas : www.ville-leslilas.fr
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