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DES DROITS DE L’ENFANT

PROGRAMME



Pour les 3/11 ans : 
Les animateur·rices du service périscolaire 
proposent des jeux et des ateliers sur 
le « droit d’être protégé ». Objectif : 
sensibiliser les enfants à leurs droits 
fondamentaux, favoriser l’expression, la 
réflexion et la coopération.

À travers diverses formes de jeux,  
les enfants seront amené·es à :
n �découvrir ce que signifie le « droit d’être 

protégé »,
n �identifier les adultes et structures de 

confiance vers lesquels se tourner en 
cas de besoin, 

n �comprendre l’importance du respect 
des autres pour construire un 
environnement sûr et bienveillant

n �exprimer leurs idées et émotions à 
travers des jeux favorisant l’écoute et la 
solidarité.

Les différents jeux proposés :
n �Trouvez l’intrus : jeu de plateau dans 

lequel on doit trouver des solutions à 
chaque problème

n �L’arbre de protection : pour accrocher 
les différentes protections de l’enfant

n �Les feux de signalisation : grand jeu 
de l’oie où les enfants avancent en 
répondant à des questions.

n �Sur le chemin de la justice : jeu de 
plateau 

n �Twister : jeu d’adresse 
n �Lynx : jeu de rapidité
n �Mémory et Chamboule tout

Pour les 0/3 ans : 
Les équipes du service « petite enfance » proposent :

Ateliers enfants : pour prendre soin de l’autre

Être protégé·e par les adultes :
n �Jeu du coucou/caché : un jeu pour évoquer la 

protection que les adultes apportent aux enfants
n �Lecture d’albums sur le lien entre parents et 

enfants : Devine combien je t’aime ; Un amour de 
petite sœur

n �Jeu de rôle : les enfants nourrissent, couvrent, 
consolent des poupées. 

Être protégé·e du danger :
n �Parcours de motricité « en sécurité » : on avance 

avec un·e adulte qui aide à franchir les obstacles
n �Jeu symbolique : « Qui protège qui ? » avec des 

imagiers d’animaux et leurs petits.

Être protégé·e dans ses émotions : 
n �Coin calme aménagé pour se réfugier, avec coussins 

et livres ou affiches sur les émotions
n �Chansons douces/jeux de relaxation : pour montrer 

que l’on prend soin de soi et des autres.

Atelier parents 

n �Création d’une grande affiche participative : être 
parent, c’est protéger ses enfants 

n �Espace lecture partagé : albums sur la sécurité, les 
câlins, la confiance.

Activités proposées par les associations 
partenaires sur leurs stands
n �Amitiés FranCam : jeux, coloriages, puzzles 

et exposition photos sur le Cameroun
n �Graines de Savoirs : jeu de cartes sur le 

thème de la justice et d’autres activités 
n �Participation des associations de parents 

d’élèves : FCPE et API

Démonstrations et initiations à plusieurs 
activités sportives 
n �14h30 : Taekwondo Les Lilas 
n �15h : SCW Karaté
n �15h30 : batucada avec le groupe Ra-ta-ta de 

Menilmusique
n �16h : Baby judo-Self détente
n �17h : CS Les Lilas-Romainville basket


