
BESOIN DE PARLER ? 
 ■ Parler en toute confiance 
de ses difficultés et de 

ses doutes auprès d’une 

équipe de professionnel·les 

composée de psychologues et 

d’éducateur·rices

 ■ Rétablir les liens et prendre 
du recul face aux difficultés : 
conflits familiaux, difficultés 
scolaires ou affectives, mal-

être, manque de confiance, 
harcèlement, addictions, 

sexualité, gestion des émotions

 ■ Être accompagné·e dans 
la gestion du quotidien : 
sommeil, alimentation, budget, 

projets

 ■ Partager un moment entre 
jeunes, participer à des ateliers 

ou simplement se détendre

 ■ Un lieu d’accueil et de 
médiation avec les parents 
qui ont besoin d’être 

soutenu·es dans leur fonction 

(ruptures de lien, difficultés de 
communication, doutes sur leur 

rôle)

COMMENT CA MARCHE ? 
 ■ Pour prendre rdv et contacter 

l’équipe :  

 01 48 97 21 10 

 paejlilas@leslilas.fr

 ■ Des suivis individuels ou 

collectifs

 ■ Des entretiens familiaux (avec 

les parents ou la fratrie par 

exemple)

 ■ Des ateliers de prévention en 

collectif et permanences dans 

des structures partenaires et 

dans des lieux fréquentés par 

les jeunes

éCOUTE JEUNES

LE POINT

ACCUEILET

Un lieu de parole, d’écoute et de soutien

Accueil gratuit, 
confidentiel et 

anonyme avec ou 

sans rendez-vous. 


